Kiallitva: 2024.11.21. 08:02:20 Korcsoport: Alsétagozatos iskolas ElBallité: Puspokladany Varos Gazdaséagi Ellaté Szervezete

.Q ETLAP
48. hét

2024.11.25 - 2024.12.01

Iskolas 1x - Alsés Normal

Fdzdkonyha: Kollégium Konyha, 4150 Puspdkladany, Hsok tere 2.
tel.: 06-54/740-890 ; e-mail: konyha.kollegium@gmail.com

Datum Ebéd
Kertészleves:
2024,‘ 11;25 Sonkéas-sajtos tejfolés metéltias7
Hétfo i ,
E: 858,07kcal, Zsir: 45,34g, Feh.: 39,08g, CH: 72,29¢g, Cuk: 0,00g, Sé: 3,90g, Ca: 408,14mg
Sargabarack-ananasz levest”
2024.11.26 gabaracr-an
Mexikoi csirkemellr
Kedd Parolt rizs
E: 773,19kcal, Zsir: 11,429, Feh.: 24,949, CH: 126,119, Cuk: 4,24g, Sé: 1,01g, Ca: 66,56mg
Gulyasleves: 2oz
2024.11.27 Tejbegriz:”
Szerda i :
E: 934,03kcal, Zsir: 24,149, Feh.: 32,529, CH: 143,169, Cuk: 0,009, Sé: 1,869, Ca: 534,67mg
Karfiolleves:
202?"__11'__28 Gombas zuzaporkolt csirkezuzabdl=
Csutortok Copfocska tészta koret:
E: 750,05kcal, Zsir: 39,51g, Feh.: 31,24g, CH: 76,55¢g, Cuk: 0,00g, S6: 1,34g, Ca: 71,85mg
Tarhonyaleves:=
2024.11.29 Sertés fasirt
Pentek Franciasalatas
E: 935,45kcal, Zsir: 49,749, Feh.: 36,199, CH: 80,12¢g, Cuk: 10,009, Sé: 2,23g, Ca: 97,28mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol készilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5.
Foldimogyoro és abbol késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termekek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt
termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Szab6 Sandor A valtoztatas jogat fenntartjuk!

Téapl. tud. szakember: Dur6 Zoltanné L sz .
P Jo étvagyat kivanunk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu




Kiallitva: 2024.11.21. 08:02:21 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallité: Pispokladany Varos Gazdasagi Ellatd Szervezete

.Q ETLAP
48. hét

2024.11.25 - 2024.12.01

Iskolas 1x - Felsds Normal

Fdzdkonyha: Kollégium Konyha, 4150 Puspdkladany, Hsok tere 2.
tel.: 06-54/740-890 ; e-mail: konyha.kollegium@gmail.com

Datum Ebéd
Kertészleves:
2024,‘ 11;25 Sonkéas-sajtos tejfolés metéltias7
Hétfo i :
E: 957,93kcal, Zsir: 50,18g, Feh.: 46,72g, CH: 78,489, Cuk: 0,00g, Sé: 5,12g, Ca: 489,89mg
Sargabarack-ananasz levest”
2024.11.26 gabaracr-an
Mexikoi csirkemellr
Kedd Parolt rizs
E: 886,36kcal, Zsir: 11,729, Feh.: 31,069, CH: 143,169, Cuk: 4,77g, S6: 1,18g, Ca: 73,72mg
Gulyasleves: 2oz
2024.11.27 Tejbegriz:
Szerda i .
E: 1 012,26kcal, Zsir: 27,579, Feh.: 35,71g, CH: 151,529, Cuk: 0,009, Sé: 1,959, Ca: 543,05mg
Karfiolleves:
202?"__11'__28 Gombas zuzaporkolt csirkezuzabdl=
Csutortok Copfocska tészta koret:
E: 830,49kcal, Zsir: 41,05g, Feh.: 35,49g, CH: 88,82¢g, Cuk: 0,00g, S6: 1,57g, Ca: 86,36mg
Tarhonyaleves:=
2024.11.29 Sertés fasirt
Pentek Franciasalatas
E: 1 081,32kcal, Zsir: 61,12g, Feh.: 38,23g, CH: 88,35g, Cuk: 10,009, Sé: 2,51g, Ca: 101,06mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol készilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5.
Foldimogyoro és abbol késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termekek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt
termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Szab6 Sandor A valtoztatas jogat fenntartjuk!

Téapl. tud. szakember: Dur6 Zoltanné L sz .
P Jo étvagyat kivanunk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu




