Kiallitva: 2024.10.31. 08:40:41 Korcsoport: Als6tagozatos iskolas Eldallit6: Plspokladany Varos Gazdasagi Ellato Szervezete

.Q ETLAP
45. hét

2024.11.04 - 2024.11.10

Iskolas 1x - Alsés Normal

Fdzdkonyha: Kollégium Konyha, 4150 Puspdkladany, Hsok tere 2.
tel.: 06-54/740-890 ; e-mail: konyha.kollegium@gmail.com

Datum Ebéd
Pasztorleves:ss
2024.11.04 Edes-savanyu sertésrague
Hetfo Spagetti tésztakoret:?
E: 653,63kcal, Zsir: 22,459, Feh.: 26,609, CH: 83,37¢g, Cuk: 8,07g, Sé: 1,369, Ca: 51,90mg
Erdei gyuimolcsleves:’
2024.11.05 Rizses hiis®
Kedd Csemege uborka
E: 760,71kcal, Zsir: 32,49¢, Feh.: 23,61g, CH: 109,18g, Cuk: 0,009, Sé: 1,45g, Ca: 57,90mg
Szoljanka leves:7
2024 1106 A|mé_s Suteményl.sj
Szerda i :
E: 458,47kcal, Zsir: 16,499, Feh.: 17,099, CH: 58,71g, Cuk: 4,009, Sé: 1,00g, Ca: 78,75mg
Hamis gulyasleves::s
202f1-._11-”07 Stilt csirkecomb
Csutortok Lencsefozelék:
E: 982,65kcal, Zsir: 45,689, Feh.: 52,489, CH: 84,41¢g, Cuk: 0,00g, Sé: 2,50g, Ca: 155,98mg
Karfiolleves:
2024.11.08 Tort burgonya
Péntek Sertés fasirt:ss
Vegyes vagottw
E: 628,43kcal, Zsir: 26,28g, Feh.: 30,78g, CH: 70,55¢g, Cuk: 0,00g, Sé: 0,98g, Ca: 81,60mg

Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojéas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5.
Foldimogyoro és abbol készilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termekek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt
termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Kiss Nikolett A valtoztatas jogat fenntartjuk!

Téapl. tud. szakember: Dur6 Zoltanné L sz .
P Jo étvagyat kivanunk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu




Kiallitva: 2024.10.31. 08:40:42 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallito: Pispokladany Varos Gazdasagi Ellaté Szervezete

.Q ETLAP
45. hét

2024.11.04 - 2024.11.10

Iskolas 1x - Felsds Normal

Fdzdkonyha: Kollégium Konyha, 4150 Puspdkladany, Hsok tere 2.
tel.: 06-54/740-890 ; e-mail: konyha.kollegium@gmail.com

Datum Ebéd
Pasztorleves:ss
2024.11.04 Edes-savanyu sertésrague
Hetfo Spagetti tésztakoret:?
E: 828,93kcal, Zsir: 26,48g, Feh.: 32,999, CH: 111,27g, Cuk: 9,80g, Sé: 1,569, Ca: 62,51mg
Erdei gyuimolcsleves:’
2024.11.05 Rizses hiis®
Kedd Csemege uborka
E: 856,41kcal, Zsir: 34,819, Feh.: 26,53g, CH: 124,62g, Cuk: 0,009, S6: 1,67g, Ca: 67,79mg
Szoljanka leves:7
2024 1106 A|mé_s Suteményl.sj
Szerda i :
E: 484,22kcal, Zsir: 16,81g, Feh.: 18,609, CH: 62,749, Cuk: 4,509, Sé: 1,01g, Ca: 80,50mg
Hamis gulyasleves::s
202f1-._11-”07 Stilt csirkecomb
Csutortok Lencsefozelék:
E: 1 111,57kcal, Zsir: 51,25¢g, Feh.: 57,009, CH: 98,79g, Cuk: 0,00g, S6: 2,61g, Ca: 190,56mg
Karfiolleves:
2024.11.08 Tort burgonya
Péntek Sertés fasirt:ss
Vegyes vagottw
E: 680,40kcal, Zsir: 27,30g, Feh.: 32,29g, CH: 78,92¢g, Cuk: 0,00g, Sé: 0,99g, Ca: 94,25mg

Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojéas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5.
Foldimogyoro és abbol készilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termekek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt
termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Kiss Nikolett A valtoztatas jogat fenntartjuk!

Téapl. tud. szakember: Dur6 Zoltanné L sz .
P Jo étvagyat kivanunk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu




