Kiallitva: 2024.10.17. 07:01:37 Korcsoport: Als6tagozatos iskolas Eldallit6: Plspokladany Varos Gazdasagi Ellato Szervezete

.Q ETLAP

43. hét
2024.10.21 - 2024.10.27

Iskolas 1x - Alsés Normal

Fdzdkonyha: Kollégium Konyha, 4150 Puspdkladany, Hsok tere 2.
tel.: 06-54/740-890 ; e-mail: konyha.kollegium@gmail.com

Datum Ebéd
Magyaros zoldborsoleves: =
202;12;9'21 Babéros burgonyaftzelék:
étfd

Ripp-ropp fasirt:zezwon

E: 794,91kcal, Zsir: 39,87g, Feh.: 21,199, CH: 83,01g, Cuk: 0,00g, Sé: 3,02g, Ca: 75,71mg

Erdleves cérnametélttel:s
Kedd Szarvacska tésztakoret:s

E: 648,64kcal, Zsir: 27,29¢, Feh.: 27,61g, CH: 83,59¢g, Cuk: 0,00g, S6: 2,46g, Ca: 108,23mg

SCSi |evesl,6,7,12
202%.}02'24 Makos laska::
Csutortok

E: 1 059,05kcal, Zsir: 45,34g, Feh.: 32,87g, CH: 132,84g, Cuk: 0,00g, Sé: 1,80g, Ca: 383,79mg

Paradicsomleves::
20241025 Réntott ha|1.3‘4,e
Pentek Kukoricas rizs

E: 1 512,74kcal, Zsir: 72,939, Feh.: 45,93g, CH: 163,72g, Cuk: 0,009, Sé: 2,05¢g, Ca: 74,60mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5.
Foldimogyoro és abbol késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termekek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt
termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Kiss Nikolett

A valtoztatas jogat fenntartjuk!
Téapl. tud. szakember: Dur6 Zoltanné

Jo6 étvagyat kivanunk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu



Kiallitva: 2024.10.17. 07:01:38 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallito: Pispokladany Varos Gazdasagi Ellaté Szervezete

.Q ETLAP

43. hét
2024.10.21 - 2024.10.27

Iskolas 1x - Felsds Normal

Fdzdkonyha: Kollégium Konyha, 4150 Puspdkladany, Hsok tere 2.
tel.: 06-54/740-890 ; e-mail: konyha.kollegium@gmail.com

Datum Ebéd
Magyaros zoldborsoleves: =
202;12;9'21 Babéros burgonyaftzelék:
étfd

Ripp-ropp fasirt:zezwon

E: 1 003,32kcal, Zsir: 53,139, Feh.: 26,75g, CH: 99,43g, Cuk: 0,009, Sé: 3,99g, Ca: 85,41mg

Erdleves cérnametélttel:s
Kedd Szarvacska tésztakoret:s

E: 712,09kcal, Zsir: 27,93g, Feh.: 29,75¢g, CH: 95,73g, Cuk: 0,00g, S6: 3,579, Ca: 117,97mg

SCSi |evesl,6,7,12
202%.}02'24 Makos laska::
Csutortok

E: 1 156,56kcal, Zsir: 49,049, Feh.: 36,34g, CH: 145,64g, Cuk: 0,009, Sé: 2,569, Ca: 392,73mg

Paradicsomleves::
20241025 Réntott ha|1.3‘4,e
Pentek Kukoricas rizs

E: 1 690,10kcal, Zsir: 78,99g, Feh.: 49,77g, CH: 190,069, Cuk: 0,00g, Sé: 2,25¢g, Ca: 81,11mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5.
Foldimogyoro és abbol késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termekek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt
termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Kiss Nikolett

A valtoztatas jogat fenntartjuk!
Téapl. tud. szakember: Dur6 Zoltanné

Jo6 étvagyat kivanunk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu



