Kiallitva: 2024.10.17. 07:06:45 Korcsoport: Als6tagozatos iskolas Eldallit6: Plspokladany Varos Gazdasagi Ellato Szervezete

ETLAP

2024. oktober 21 - 2024. oktober 25

F6zbkonyha: Kollégium Konyha, 4150 Piispokladany, H8sok tere 2. tel.: 06-54/740-890 ; e-mail: konyha.kollegium@gmail.com

43. hét

Iskolas 3x - Alsés

Normal
Etkezés 2024.10.21 2024.10.22 2024.10.24 2024.10.25
Hétfd Kedd Csutortok Péntek
o Parizerkrémes Kkifli6” Sonkas-sajtos croissant!?” Csokis taréj+37 Paprikas szalamis teljeskidrlési
Tizorai Paradicsom Kakad’ Tej’ kenyér37
Gyumolcs tea E: 690,50kcal, Zsir: 27,14g, Feh.: 15,37g E: 416,56kcal, Zsir: 11,24g, Feh.: 13,529 Kigy6uborka
. CH: 100,049, Cuk: 0,00g, S¢: 1,629 CH: 62,789, Cuk: 0,00g, S¢: 0,169 |Vé|é
Ec4347389Igggl éﬁi(r gggg gghl nglg Ca: 289,20mg Ca: 240,00mg
Y Aol 10 EC T E: 470,37kcal, Zsir: 18,38g, Feh.: 15,18
Ca: 19,59mg CH' 56&39, ke o,oog, S6: 2179 9
Ca: 35,00mg
i Magyaros zéldborsélevest3? Erbleves cérnametélttel'? Scsi levesté712 Paradicsomleves'?
Ebed Babéros burgonyafdzelék*” Csirkepaprikas®7* Makos laska'? Rantott halt346
Ripp-ropp fasirtt3s7101 Szarvacska tésztakoret'? Félbarna kenyér* Kukoricas rizs
Félbarna kenyért Félbarna kenyér: E: 1 140,65kcal, Zsir: 45,829, Feh.: 36,17g Félbarna kenyér!
CH: 148,449, Cuk: 0,009, S6: 2,199
E: 876,51kcal, Zsir: 40,35g, Feh.: 24,499 E: 730,24kcal, Zsir: 27,779, Feh.: 30,919 Ca: 389,79mg E: 1 594,34kcal, Zsir: 73,41g, Feh.: 49,23g
CH: 98,61g, Cuk: 0,009, S6: 3,419 CH: 99,199, Cuk: 0,009, S6: 2,859 CH: 179,329, Cuk: 0,009, S6: 2,44g
Ca: 81,71mg Ca: 114,23mg Ca: 80,60mg
Margarinos-mézes teljeskibrlési Olasz felvagottas teljeskiorlési Vajkrémes teljeskidrlésh kenyér, Sos perect?’
Uzsonna kenyérts7 kenyertss7 magyaros*=’ Mizliszeletts
E: 366,10kcal, Zsir: 15,60g, Feh.: 8,88g Zoldpaprika Kaliforniai paprika E: 289,80kcal, Zsir: 7,369, Feh.: 6,00g
CH: 44,189, Cuk: 8,10g, S¢: 0,969 ) ’ CH: 47,129, Cuk: 4,009, S6: 1,029
Ca: 30,39mg E: 312,35kcal, Zsir: 11,15g, Feh.: 12,369 E: 282,45kcal, Zsir: 8,559, Feh.: 10,07g Ca: 24,00mg
CH: 37,389, Cuk: 0,009, S6: 1,699 CH: 38,169, Cuk: 0,00g, Sé: 1,10g ’
Ca: 28,81mg Ca: 25,74mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezadmmag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Kiss Nikolett ;

Tapl. tud. szakember: Dur6 Zoltanné

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtoztatas jogat fenntartjuk!

Jo étvagyat kivanunk!



Kiallitva: 2024.10.17. 07:06:47 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallito: Pispokladany Varos Gazdasagi Ellaté Szervezete

ETLAP

2024. oktober 21 - 2024. oktober 25

F6zbkonyha: Kollégium Konyha, 4150 Piispokladany, H8sok tere 2. tel.: 06-54/740-890 ; e-mail: konyha.kollegium@gmail.com

43. hét

Iskolas 3x - Felsds

Normal
Etkezés 2024.10.21 2024.10.22 2024.10.24 2024.10.25
Hétfd Kedd Csutortok Péntek
o Parizerkrémes Kkifli6” Sonkas-sajtos croissant!?” Csokis taréj+37 Paprikas szalamis teljeskidrlési
Tizorai Paradicsom Kakad’ Tej’ kenyér37
Gyumolcs tea E: 690,50kcal, Zsir: 27,14g, Feh.: 15,37g E: 416,56kcal, Zsir: 11,24g, Feh.: 13,529 Kigy6uborka
. CH: 100,049, Cuk: 0,00g, S¢: 1,629 CH: 62,789, Cuk: 0,00g, S¢: 0,169 |Vé|é
Ec4357383Ig$gl éﬁi(r gggg gghl ngﬁg Ca: 289,20mg Ca: 240,00mg
Y AL 90 O T E: 471,12kcal, Zsir: 18,38g, Feh.: 15,21
Ca: 20,28mg CH' Sﬁ,g?’,g, ke o,oog, S6: 2179 9
Ca: 35,75mg
i Magyaros zéldborsélevest3? Erbleves cérnametélttel'? Scsi levesté712 Paradicsomleves'?
Ebed Babéros burgonyafdzelék*” Csirkepaprikas®7* Makos laska'? Rantott halt346
Ripp-ropp fasirtt3s7101 Szarvacska tésztakoret'? Félbarna kenyér* Kukoricas rizs
Félbarna kenyért Félbarna kenyér: E: 1 265,36kcal, Zsir: 49,68g, Feh.: 40,74g Félbarna kenyér!
CH: 166,449, Cuk: 0,009, S6: 3,089
E: 1 112,12kcal, Zsir: 53,779, Feh.: 31,159 E: 820,89kcal, Zsir: 28,579, Feh.: 34,159 Ca: 400,73mg E: 1 798,90kcal, Zsir: 79,639, Feh.: 54,179
CH: 120,23g, Cuk: 0,009, S6: 4,519 CH: 116,534, Cuk: 0,009, S6: 4,099 CH: 210,864, Cuk: 0,009, S6: 2,779
Ca: 93,41mg Ca: 125,97mg Ca: 89,11mg
Margarinos-mézes teljeskibrlési Olasz felvagottas teljeskiorlési Vajkrémes teljeskidrlésh kenyér, Sos perect?’
Uzsonna kenyér:37 kenyert367 magyaros**’ Muzliszeletts
E: 366,10kcal, Zsir: 15,60g, Feh.: 8,88g Zoldpaprika Kaliforniai paprika E: 289,80kcal, Zsir: 7,369, Feh.: 6,00g
CH: 44,189, Cuk: 8,10g, S¢: 0,969 ) ’ CH: 47,129, Cuk: 4,009, S6: 1,029
Ca: 30,39mg E: 324,50kcal, Zsir: 12,069, Feh.: 13,059 E: 306,90kcal, Zsir: 10,869, Feh.: 10,469 Ca: 24,00mg
CH: 37,64g, Cuk: 0,009, S6: 1,809 CH: 38,70g, Cuk: 0,009, S¢é: 1,149 ’
Ca: 29,75mg Ca: 26,09mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezadmmag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Kiss Nikolett ;

Tapl. tud. szakember: Dur6 Zoltanné

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtoztatas jogat fenntartjuk!

Jo étvagyat kivanunk!



