Kiallitva: 2024.09.05. 06:04:38 Korcsoport: Als6tagozatos iskolas Eldallit6: Plspokladany Varos Gazdasagi Ellato Szervezete

ETLAP

2024. szeptember 9 - 2024. szeptember 13

37. hét

Iskolas 3x - Alsés

F6zbkonyha: Kollégium Konyha, 4150 Piispokladany, H8sok tere 2. tel.: 06-54/740-890 ; e-mail: konyha.kollegium@gmail.com Normal
Etkezés 2024.09.09 2024.09.10 2024.09.11 2024.09.12 2024.09.13
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
o Vajkrémes szezdmos Csokis gabonapehely, teljes Parizerkrémes Sajtos pogacsar3’ Tonhalkrémes teljeskidrlés
Tizorai zsemle, natdar:74 kiGrlésa:e hosszuzsemlet3s7 Kakad’ kenyeérts47
Zo_ldpagnk,a Tej’ Kallfornla} !oaprlka E: 823 50kcal, Zsir: 28,14g, Feh.: 26,77 Pgradlclsotn
Limonadé E: 207,00kcal, Zsir: 7,500, Feh.: 10,250 Ivolé L O e o, S0:0229 Limonadé
CH: 44,20g, Cuk: 0,009, S6: 0,499
E: 322,35kcal, Zsir: 8,33g, Feh.: 5,95g Ca: 240,00mg E: 328,25kcal, Zsir: 10,279, Feh.: 8,82g E: 385,10kcal, Zsir: 8,689, Feh.: 15,649
CH: 54,73g, Cuk: 0,009, S6: 0,999 CH: 52,49g, Cuk: 0,009, S6: 1,299 CH: 57,279, Cuk: 0,00g, S6: 1,389
Ca: 30,59mg Ca: 10,51mg Ca: 28,93mg
i Kertészleves! Lebbencsleves!?? Csokonai leves (S)t710 Szilvaleves!” Brokkolileves®’
Ebed Vadas sertésragut’° Zo6ldbabfézelék:” Prézlis laska sargabarack Rantott csirkemell*3¢ LecsOs sertésapré™?
Copfocska tészta koretts Sertés fasirt13 izzel s® Rizi-bizi Tort burgonya
Félbarna kenyér Félbarna kenyér Félbarna kenyér Félbarna kenyér Félbarna kenyér:
E: 919,06kcal, Zsir: 44,80g, Feh.: 32,31g E: 782,16kcal, Zsir: 33,599, Feh.: 33,30g E: 918,29kcal, Zsir: 22,779, Feh.: 30,609 E: 1 300,23kcal, Zsir: 53,019, Feh.: 41,129 E: 728,67kcal, Zsir: 40,45g, Feh.: 31,14g
CH:'102,22g, Cuk: 0,00g, S6: 2,74g CH: 82,04, Cuk: 0,00g, S6: 1,629 CH: 144,29¢, Cuk: 0,00g, So: 2,029 CH: 139,13g, Cuk: 0,009, S6: 1,429 CH: 74,509, Cuk: 0,00g, S6: 1,73g
Ca: 101,16mg Ca: 75,01mg Ca: 103,86mg Ca: 82,68mg Ca: 158,50mg
Paprikas szalamis Olasz felvagottas Sajtkrémes teljes kiorlésa Fokhagymas felvagottas Kakaokrémes croissant
Uzsonna teljeskiorlési kenyért37 teljeskidrlés kenyért2o7 kenyér, snidlinges*37 teljeskiorlési kenyért267 100g*37
E: 390,62kcal, Zsir: 17,359, Feh.: 14,009 Kigydéuborka E: 300,90kcal, Zsir: 11,23g, Feh.: 10,189 Alma E: 327,00kcal, Zsir: 13,00g, Feh.: 5,609
CH: 37,009, Cuk: 0,009, Sé: 2,179 CH: 36,509, Cuk: 0,00g, S¢: 0,999 CH: 47,00g, Cuk: 0,009, Sé: 0,909
Ca: 28,49mg E: 311,40kcal, Zsir: 11,13g, Feh.: 12,33g Ca: 60,99mg E: 494,65kcal, Zsir: 15,70g, Feh.: 11,959 Ca: 81,09mg
CH: 37,489, Cuk: 0,009, S6: 1,699 CH: 70,70g, Cuk: 0,00g, S6: 1,599
Ca: 29,74mg Ca: 44,99mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezadmmag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Kiss Nikolett ;

Tapl. tud. szakember: Dur6 Zoltanné

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtoztatas jogat fenntartjuk!

Jo étvagyat kivanunk!




Kiallitva: 2024.09.05. 06:04:40 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallito: Pispokladany Varos Gazdasagi Ellaté Szervezete

ETLAP

2024. szeptember 9 - 2024. szeptember 13

F6zbkonyha: Kollégium Konyha, 4150 Piispokladany, H8sok tere 2. tel.: 06-54/740-890 ; e-mail: konyha.kollegium@gmail.com

37. hét

Iskolas 3x - Felsds

Normal
Etkezés 2024.09.09 2024.09.10 2024.09.11 2024.09.12 2024.09.13
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
o Vajkrémes szezdmos Csokis gabonapehely, teljes Parizerkrémes Sajtos pogacsar3’ Tonhalkrémes teljeskidrlés
Tizorai zsemle, natdar:74 kiGrlésa:e hosszuzsemlet3s7 Kakad’ kenyeérts47
Zo_ldpagnk,a Tej’ Kallfornla} !oaprlka E: 823 50kcal, Zsir: 28,14g, Feh.: 26,77 Pgradlclsotn
Limonadé E: 207,00kcal, Zsir: 7,500, Feh.: 10,250 Ivolé L O e o, S0:0229 Limonadé
CH: 44,20g, Cuk: 0,009, S6: 0,499
E: 333,90kcal, Zsir: 9,34g, Feh.: 6,169 Ca: 240,00mg E: 329,60kcal, Zsir: 10,28g, Feh.: 8,879 E: 396,80kcal, Zsir: 9,299, Feh.: 16,989
CH: 55,11g, Cuk: 0,00g, S6: 1,03g CH: 52,769, Cuk: 0,009, Sé: 1,299 CH: 57,33g, Cuk: 0,009, Sé: 1,43g
Ca: 31,81mg Ca: 10,86mg Ca: 29,63mg
i Kertészleves! Lebbencsleves!?? Csokonai leves (S)t710 Szilvaleves!” Brokkolileves®’
Ebed Vadas sertésragut’° Zo6ldbabfézelék:” Prézlis laska sargabarack Rantott csirkemell*3¢ LecsOs sertésapré™?
Copfocska tészta koretts Sertés fasirt13 izzel s® Rizi-bizi Tort burgonya
Félbarna kenyér Félbarna kenyér Félbarna kenyér Félbarna kenyér Félbarna kenyér:
E: 1 077,51kcal, Zsir: 47,04g, Feh.: 38,569 E: 875,71kcal, Zsir: 33,98g, Feh.: 35,869 E: 1 085,16keal, Zsir: 24,019, Feh.: 36,419 E: 1 396,99Kcal, Zsir: 53,91g, Feh.: 48,33g E: 869,71kcal, Zsir: 45,71g, Feh.: 36,369
CH: 129,49g, Cuk: 0,00g, S6: 3,539 CH: 101,24g, Cuk: 0,00g, S6: 1,879 CH: 176,519, Cuk: 0,00g, So: 2,459 CH: 149,39g, Cuk: 0,00g, S6: 1,879 CH: 91,529, Cuk: 0,00g, S6: 1,94g
Ca: 119,82mg Ca: 80,35mg Ca: 119,13mg Ca: 95,28mg Ca: 182,36mg
Paprikas szalamis Olasz felvagottas Sajtkrémes teljes kiorlésa Fokhagymas felvagottas Kakaokrémes croissant
Uzsonna teljeskiorlési kenyért37 teljeskidrlés kenyért2o7 kenyér, snidlinges*37 teljeskiorlési kenyért267 100g*37
E: 390,62kcal, Zsir: 17,359, Feh.: 14,009 Kigydéuborka E: 319,80kcal, Zsir: 13,15g, Feh.: 10,459 Alma E: 327,00kcal, Zsir: 13,00g, Feh.: 5,609
CH: 37,009, Cuk: 0,009, Sé: 2,179 CH: 36,609, Cuk: 0,00g, S¢: 0,999 CH: 47,00g, Cuk: 0,009, Sé: 0,909
Ca: 28,49mg E: 323,40kcal, Zsir: 12,03g, Feh.: 13,019 Ca: 68,39mg E: 494,65kcal, Zsir: 15,70g, Feh.: 11,959 Ca: 81,09mg
CH: 37,769, Cuk: 0,009, S6: 1,809 CH: 70,70g, Cuk: 0,00g, S6: 1,599
Ca: 30,89mg Ca: 44,99mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezadmmag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Kiss Nikolett ;

Tapl. tud. szakember: Dur6 Zoltanné

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtoztatas jogat fenntartjuk!

Jo étvagyat kivanunk!



