Kiallitva: 2024.08.29. 06:27:59 Korcsoport: Als6tagozatos iskolas Eldallit6: Plspokladany Varos Gazdasagi Ellato Szervezete

ETLAP 36. hét

2024. szeptember 2 - 2024. szeptember 6 Iskolés 3x - Als6s
F6zbkonyha: Kollégium Konyha, 4150 Piispokladany, H8sok tere 2. tel.: 06-54/740-890 ; e-mail: konyha.kollegium@gmail.com Normal
Etkezés 2024.09.02 2024.09.03 2024.09.04 2024.09.05 2024.09.06
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
o Csemege szalamis Zala felvagottas Vajkrémes félbarna kenyér, |Sajtos parizsis teljeskidrlésti | Zdzmaras teljeskidrlési
Tizérai teljeskidrlésa kenyér:37 teljeskidrlésa kenyér:357 naturt’ kenyértso7 kenyért37
Kapia paprika Kakao’ Kigy6uborka Jégcsapretek Limonadé
Limonadé E: 677,15kcal, Zsir: 17,72g, Feh.: 19,57g Limonadé Tej’ E: 420,55kcal, Zsir: 13,189, Feh.: 15,93g
CH: 107,249, Cuk: 0,009, S6: 2,01g CH: 56,959, Cuk: 0,009, S6: 1,389
E: 453,85kcal, Zsir: 16,689, Feh.: 14,439 Ca: 318,29mg E: 358,30kcal, Zsir: 6,34g, Feh.: 9,81g E: 426,93kcal, Zsir: 16,989, Feh.: 18,439 Ca: 175,43mg
CH: 58,389, Cuk: 0,00g, S6: 2,179 CH: 64,43g, Cuk: 0,009, S6: 1,269 CH: 46,88, Cuk: 0,009, S6: 1,82g
Ca: 31,68mg Ca: 24,32mg Ca: 345,54mg
i Magyaros burgonyaleves Erbleves csigatésztaval'? Vegyes gyimolcsleves?” Francia hagymaleves371 Babgulyas®3912
Ebéd virslivel® Bakonyi sertés tokany*” Tarhonyashus*? Paprikas burgonya virslivel:efio12 Krémeskeksz67
Makos laska*? Parolt rizs Félbarna kenyér Félbarna kenyér Félbarna kenyér:
Félbarna kenyér* Félbarna kenyér Csemege uborka Vegyes vagottw E: 1123 dlkcal 25 28,100, Feh 47209
- H: 167,349, : 0,009, S6: 2,04
E:1170,45kcal, Zsir: 48,479, Feh.: 31,779 E: 714,52kcal, Zsir: 14,98g, Feh.: 30,099 E: 672,72kcal, Zsir: 14,63g, Feh.: 29,669 E: 645,60kcal, Zsir: 32,09g, Feh.: 21,229 & 5”52,4em3 © ¢
CH: 152,329, Cuk: 0,009, So: 3,239 CH: 104,069, Cuk: 0,00g, S6: 1,759 CH: 102,669, Cuk: 0,00g, So: 2,209 CH: 72,369, Cuk: 0,229, S6: 2,699
Ca: 361,55mg Ca: 102,08mg Ca: 74,11mg Ca: 93,29mg
Sonkakrémes félbarna Kendmdajas félbarna kenyér{ Mogyorokrémes félbarna | Margarinos-mézes félbarna | Pecsenyezsiros félbarna
Uzsonna kenyére Zoldpaprika kenyér:s? kenyeér! kenyér:
E: 267,00kcal, Zsir: 5,28g, Feh.: 12,06 . - . E: 399,40kcal, Zsir: 11,48g, Feh.: 10,30 E: 377,30kcal, Zsir: 15,289, Feh.: 8,88 Paradicsom
Ch: 41,810, Cuk: 0,000, S6: 1,6dg B ok o e e CH! 59,000, Cuk: 0,000, S6: 1,069 CH: 49,760, Cuk: 8,109, S6: 1,0dg
Ca: 19,53mg "7 Ca22,00mg Ca: 52,00mg Ca: 22,40mg E: 344,11kcal, Zsir: 26,269, Feh.: 9,069
' CH: 41,95g, Cuk: 0,00g, S6: 1,129
Ca: 19,85mg

Allergének:
1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezadmmag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A valtoztatas jogat fenntartjuk! Jo étvagyat kivanunk!

Elelmezésvezetd: Kiss Nikolett ; Tapl. tud. szakember: Dur6 Zoltanné

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu
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Iskolas 3x - Felsds

F6zbkonyha: Kollégium Konyha, 4150 Piispokladany, H8sok tere 2. tel.: 06-54/740-890 ; e-mail: konyha.kollegium@gmail.com Normal
Etkezés 2024.09.02 2024.09.03 2024.09.04 2024.09.05 2024.09.06
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
o Csemege szalamis Zala felvagottas Vajkrémes félbarna kenyér, |Sajtos parizsis teljeskidrlésti | Zdzmaras teljeskidrlési
Tizérai teljeskidrlésa kenyér:37 teljeskidrlésa kenyér:357 naturt’ kenyértso7 kenyért37
Kapia paprika Kakao’ Kigy6uborka Jégcsapretek Limonadé
Limonadé E: g77,1(5)kc2a|, Zsér:klz)%zog, Fseh.:2109,57g Limonadé Tej’ E: 4C20,55%kga|, Zéirl:(lg,égg, geh,: %2,939
H: 107,249, : 0, , S6: 2,01 H: 56,95g, : 0, ,S6: 1,
E: 455,20kcal, Zsir: 16,699, Feh.: 14,489 (?a: 3u18,29mg © ¢ E: 369,60kcal, Zsir: 7,34g, Feh.: 10,009 E: 439,63kcal, Zsir: 17,93g, Feh.: 19,139 %a: 51.75,43n?g © 9
CH: 58,659, Cuk: 0,009, S6: 2,179 CH: 64,81g, Cuk: 0,009, S6: 1,309 CH: 47,21g, Cuk: 0,009, S6: 1,92g
Ca: 32,03mg Ca: 25,69mg Ca: 361,85mg
i Magyaros burgonyaleves Erbleves csigatésztaval'? Vegyes gyimolcsleves?” Francia hagymaleves371 Babgulyas®3912
Ebéd virslivel® Bakonyi sertés tokany*” Tarhonyashus*? Paprikas burgonya virslivel:efio12 Krémeskeksz67
Makos laska*? Parolt rizs Félbarna kenyér Félbarna kenyér Félbarna kenyér:
Felbarna kenyer* Félbarna kenyért Csemege uborka Vegyes vagott° £+ 1.326.0dkcal, Zsir. 35,689, Feh. 57,269
. H: 190,449, : 0, , S06: 2,
E: 1 262,18kcal, Zsir: 50,46g, Feh.: 35,729 E: 806,35kcal, Zsir: 15,84g, Feh.: 34,24g E: 872,18kcal, Zsir: 26,19g, Feh.: 34,88 E: 750,33kcal, Zsir: 36,40g, Feh.: 24,88g & gsz,semg © ¢
CH: 166,569, Cuk: 0,009, So: 4,109 CH:'118,72g, Cuk: 0,009, S6: 1,979 CH:'131,03g, Cuk: 0,00g, So: 2,70g CH: 84,44g, Cuk: 0,30g, S6: 3,279
Ca: 368,76mg Ca: 111,70mg Ca: 88,00mg Ca: 111,60mg
Sonkakrémes félbarna Kendmdajas félbarna kenyér{ Mogyorokrémes félbarna | Margarinos-mézes félbarna | Pecsenyezsiros félbarna
Uzsonna kenyére Zoldpaprika kenyér:s? kenyeér! kenyér:
E: 280,48kcal, Zsir: 6,48g, Feh.: 12,72 . - . E: 460,00kcal, Zsir: 14,88g, Feh.: 10,80 E: 377,30kcal, Zsir: 15,289, Feh.: 8,88 Paradicsom
CH: 41,869, Cuk: 0,008, S6: 1,78 & gﬁﬁ%@% %;SJ&-%%%%’ Fs%h'ilg?gggg CH! 64,800, Culc 0,000, S6: 1,065 CH: 49,760, Cuk: 8,109, S6: 1,0dg
Ca: 20,23mg " Ca 23 6bmg’ o Ca: 64,00mg Ca: 22,40mg E: 345,01kcal, Zsir: 26,279, Feh.: 9,11g
! CH: 42,02g, Cuk: 0,009, Sé: 1,13g
Ca: 20,55mg

Allergének:
1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezadmmag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Kiss Nikolett ;

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

Tapl. tud. szakember: Dur6 Zoltanné

A valtoztatas jogat fenntartjuk!

Jo étvagyat kivanunk!



