Kiallitva: 2024.08.15. 05:43:18 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) Eldallitd: Puspokladany Varos Gazdasagi Ellaté Szervezete

.Q ETLAP
34. hét

2024.08.19 - 2024.08.25

Normal 1x Normal

Fdzdkonyha: Kollégium Konyha, 4150 Puspdkladany, Hsok tere 2.
tel.: 06-54/740-890 ; e-mail: konyha.kollegium@gmail.com

Datum Ebéd
Frankfurti levests
2024.08.21 Meggyes rétes:”
Szerda i :
E: 972,46kcal, Zsir: 51,24g, Feh.: 26,469, CH: 94,58g, Cuk: 5,00g, Sé: 4,39g, Ca: 208,16mg
Kdéménymagleves:=
202?"_(_)8;22 Rantott sertésszelet:as
Csitortok Kukoricas rizs
E: 1 409,26kcal, Zsir: 57,069, Feh.: 54,53g, CH: 160,769, Cuk: 0,00g, Sé: 2,24g, Ca: 163,42mg
Magyaros zo6ldborséleves:ss
2024.08.23 9y - o\
k Bolognai spagetti:=
Péntek i .
E: 1 288,19kcal, Zsir: 41,189, Feh.: 61,699, CH: 157,599, Cuk: 0,25g, Sé: 3,179, Ca: 334,46mg
Paradicsomleves::
2024.08.24 2 - P
Brassoéi apropecsenye (sertésbol)
Szombat Tért burgonya
E: 1 712,18kcal, Zsir: 86,62g, Feh.: 42,859, CH: 198,999, Cuk: 0,009, Sé: 1,33g, Ca: 98,80mg
Séskaleves:r
2024;08.25 Rizses his:
Vasarnap Csemege uborka
E: 1 296,92kcal, Zsir: 65,049, Feh.: 38,649, CH: 157,28g, Cuk: 0,00g, Sé: 2,28g, Ca: 245,21mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol készilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5.
Foldimogyoro és abbol késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termekek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt
termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Kiss Nikolett A valtoztatas jogat fenntartjuk!

Téapl. tud. szakember: Dur6 Zoltanné L sz .
P Jo étvagyat kivanunk!
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