Kiallitva: 2024.06.13. 07:22:00 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) Elallitd: Puspokladany Varos Gazdasagi Ellaté Szervezete

.Q ETLAP
25. hét

2024.06.17 - 2024.06.23

Normal 1x Normal

Fdzdkonyha: Kollégium Konyha, 4150 Puspdkladany, Hsok tere 2.
tel.: 06-54/740-890 ; e-mail: konyha.kollegium@gmail.com

Datum Ebéd
Paradicsomleves::
2024.06.17 L . .
- Brassoi apropecsenye (sertésbol)
Hetfo Parolt rizs
E: 1 686,38kcal, Zsir: 88,24g, Feh.: 37,999, CH: 187,87g, Cuk: 0,00g, Sé: 1,679, Ca: 67,87mg
Csokonai leves (S)7w
2024.06.18 . E )
Tarés batyu:s7
Kedd i :
E: 959,12kcal, Zsir: 25,78g, Feh.: 37,95¢g, CH: 136,789, Cuk: 5,00g, Sé: 1,269, Ca: 104,16mg
Lebbencsleves:3»
2024.06.19 .. : . ,
Sult csirkecomb, szarnnyal:
Szerda Kukorica salatas
E: 3 676,31kcal, Zsir: 289,83g, Feh.: 136,88g, CH: 119,08g, Cuk: 10,00g, S6: 6,04g, Ca: 388,60mg
Vegyes gyumadlcsleves:”
202%'96;20 Marhaporkolt:
Csitortok Tarhonya koret:
Csemege uborka
E: 1 610,74kcal, Zsir: 65,15¢g, Feh.: 56,889, CH: 216,55g, Cuk: 0,009, S6: 2,43g, Ca: 115,11mg
Erdleves csigatésztaval::
2024.06.21 . 9 ar
k Csirkemell falatok vadasmartassal:’»
Péntek Csavart csotésztas
E: 1 258,72kcal, Zsir: 33,529, Feh.: 56,12g, CH: 159,08g, Cuk: 0,00g, Sé: 2,63g, Ca: 199,74mg
Hamis gulyasleves:#s
2024.06.22 Rakott karfiol”
Szombat i .
E: 1 076,32kcal, Zsir: 46,029, Feh.: 49,36g, CH: 106,189, Cuk: 0,009, Sé: 1,689, Ca: 333,86mg
Cseresznye cibere
2024;06'23 Sertés fasirt:as
Vasarnap Tért burgonya
Vegyes vagottw
E: 1 400,59kcal, Zsir: 37,79g, Feh.: 51,069, CH: 222,89¢g, Cuk: 0,00g, Sé: 1,71g, Ca: 123,15mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazo6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojés és abbol készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5.
Foldimogyoro és abbdl készilt termékek 6. Széjabab és abbol készilt terméekek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbdl késziilt
termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Kiss Nikolett A valtoztatas jogat fenntartjuk!

Téapl. tud. szakember: Dur6 Zoltanné L sz .
P Jo étvagyat kivanunk!
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