Kiallitva: 2024.03.14. 05:52:50 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) Elallitd: Puspokladany Varos Gazdasagi Ellaté Szervezete

.Q ETLAP
12. hét

2024.03.18 - 2024.03.24

Normal 1x Normal

Fdzdkonyha: Kollégium Konyha, 4150 Puspdkladany, Hsok tere 2.
tel.: 06-54/740-890 ; e-mail: konyha.kollegium@gmail.com

Datum Ebéd
Legényfogoleves:”
2024:03~.18 Meggyes rétes:2
Hétfo i :
E: 762,33kcal, Zsir: 33,61g, Feh.: 25,89g, CH: 81,75g, Cuk: 8,00g, Sé: 1,98g, Ca: 94,47mg
Erdleves csigatésztaval::
2024.03.19 _=roieves csig ;
dd Sajtos-tejfolos rakott csirkemell:2
Ke E: 1 133,26kcal, Zsir: 28,989, Feh.: 61,55g, CH: 123,74g, Cuk: 0,00g, Sé: 2,54g, Ca: 371,89mg
Vegyesqgyumolcs cibere
2024.03.20 gyesgyumolcs cib
Frankfurti sertéstokany:s.
Szerda Copfocska tészta koret::
E: 1 391,79cal, Zsir: 41,709, Feh.: 47,529, CH: 203,43g, Cuk: 0,00g, Sé: 2,08g, Ca: 126,40mg
Olaszos paradicsomleves::
202?"_(_)3;21 Parolt rizs
Csutortok Gyros csirkecomb filébdl:
Friss salata majonézes ontettelz7
E: 1 848,49kcal, Zsir: 113,00g, Feh.: 36,44g, CH: 187,42g, Cuk: 0,00g, S6: 5,38g, Ca: 159,84mg
Hamis gulyasleves:ss
2024.03.22 Bolognai spagetti:>"
Péntek ] ]
E: 1 262,35kcal, Zsir: 39,72¢g, Feh.: 55,869, CH: 162,639, Cuk: 0,25g, Sé: 2,809, Ca: 316,37mg
Karalabéleves:
2024.03.23 Mustaros sertés flekkenwe
Szombat Hagymas tért burgonya
Csemege uborka
E: 1 422,38kcal, Zsir: 76,759, Feh.: 81,80g, CH: 112,11g, Cuk: 0,00g, Sé: 5,23g, Ca: 300,51mg
Tarhonyaleves:=
2024;03'24 Rakott kelkdposztar =
Vasarnap _ ,
E: 987,65kcal, Zsir: 47,469, Feh.: 46,229, CH: 87,74¢g, Cuk: 0,009, S6: 3,09¢g, Ca: 301,72mg

Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5.
Foldimogyoro és abbdl készilt termékek 6. Széjabab és abbol készilt termekek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbdl késziilt
termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Kiss Nikolett A valtoztatas jogat fenntartjuk!

Téapl. tud. szakember: Dur6 Zoltanné L sz .
P Jo étvagyat kivanunk!
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