Kiallitva: 2024.03.14. 05:55:38 Korcsoport: Kdzépiskolas (15-18) Eldallitd: Puspokladany Varos Gazdasagi Ellaté Szervezete

ETLAP

2024. marcius 18 - 2024. marcius 22

12. hét

Kdzépiskola 3x - Kollégium
F6zbkonyha: Kollégium Konyha, 4150 Piispokladany, H8sok tere 2. tel.: 06-54/740-890 ; e-mail: konyha.kollegium@gmail.com Normal
Etkezés 2024.03.18 2024.03.19 2024.03.20 2024.03.21 2024.03.22
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
] Paprikas szalamis Sajtos pogacsat3’ Bundas kenyér:? Mini lekvar Tikortojas®
Reggeli teljeskidriest kenyer'=’ Tej’ Péréhagyma Mini margarin Paradicsom
quldp“ap”ka E: 627,00kcal, Z5i; 30,409, Feh. 31,009 Gyumdlcs tea Kakad’ Gyimobics tea
Gyumalcs tea TS | emoazengerasne | egmme s raone | Telles kiorlésd kenyer:er
= aip gk zar et e ng T o Gty | e ez 00 o o
Ca: 47,23mg Ca: 64,97mg
i Legényfogoleves’ Erbleves csigatésztaval'? Vegyesgyumolcs cibere Olaszos paradicsomleves*?
Ebed Meggyes rétes'?” Sajtos-tejfolos rakott

Hamis gulyasleves'3®
Frankfurti sertéstokany*s71 Parolt rizs
Félbarna kenyér: csirkemell*3”

Bolognai spagetti*3”
Copfocska tészta koret? Gyros csirkecomb filébdI* Félbarna kenyér!
E: 1 020,73kcal, Zsir: 34,679, Feh.: 34,84g Félbarna ker]yer1 Félbarna kenyérl Friss Sa!f'ita majonézes E: 1 392,26kcal, Zsir: 40,559, Feh.: 62,229
oH 133'7585:(:1[]12,6735228’ 80:3.079 E: 1.390,32kcal, Zsir: 30,029, Feh.: 71,779 E: 1312,08kcal, Zsir: 41,09g, Feh.: 49,84g ontettel>7 o 185'7985:(:;2I(Ai,g'c12r7518’ 50:3.929
CH: 174,22Cgézcsu7k?.”gg)rgg, S6: 3,929 CH: 181’7885:01u3k7:,g£n23' S6: 2,799 Félbarna kenyérl
E: 2 085,06kcal, Zsir: 114,479, Feh.: 46,329
CH: 231,74g, Cuk: 0,00g, S6: 6,169
Ca: 179,29mg
Hot-dog6710 Kaliforniai paprika Zalakrémes teljeskibrlést Hamburger:3s7o.101 Sajtos stangli 60g*?’
Vacsora Gylimolcs tea Fott tojas 2 db? kenyért367 Gyumbolcs tea Ivolé
E: 904,62kcal, Zsir: 33,789, Feh.: 26,17g Gyumodlcs tea . Alrna E: 1 152,86kcal, Zsir: 33,919, Feh.: 24,489 E: 256,60kcal, Zsir: 3,46, Feh.: 6,769
CH: 142,91%;::25.’703,%099, S6:4,91g TeljeS klOI‘léSCI kenyér1’3'7 Gyu moICS tea CH: 185,07%;::25284%099, S6: 4,789 CH: 51,58g(,:§:u5ki’ii9n01% S6: 1,029
kockasaijt E: 913,82kcal, Zsir: 16,65g, Feh.: 19,82
CH: 164,18g, Cuk: 0,009, S6: 2,639
E: 715,05kcal, Zsir: 10,29g, Feh.: 20,18g Ca: 65,53mg
CH: 130,689, Cuk: 0,00g, S6: 1,549
Ca: 148,38mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szoéjabab és abbdl késziilt termékek
7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustéar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbodl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

Elelmezésvezetd: Kiss Nikolett ; Tapl. tud. szakember: Dur6 Zoltanné A valtoztatas jogat fenntartjuk! Jo étvagyat kivanunk!
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