Kiallitva: 2024.02.29. 06:47:22 Korcsoport: Als6tagozatos iskolas Eldallit6: Plspokladany Varos Gazdasagi Ellato Szervezete

ETLAP

2024. marcius 4 - 2024. méarcius 8

10. hét

Iskolas 3x - Alsés

F6zbkonyha: Kollégium Konyha, 4150 Piispokladany, H8sok tere 2. tel.: 06-54/740-890 ; e-mail: konyha.kollegium@gmail.com Normal
Etkezés 2024.03.04 2024.03.05 2024.03.06 2024.03.07 2024.03.08
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
o Kendmajas hétmagvas Csokis gabonapehely, telies | Vajkrémes vizeszsemle, Kornspitz 1db® Sertés parizsis teljes
Tizorai zsemletsu kiGrlésa:e natur*’ Kakad’ kiorlésa kenyeérts67
Zoldpaprika Tej’ Jégcsapretek kockasajt’ Gyumdolcs tea
Gylumolcs tea E: 297,00kcal, Zsir: 7,50g, Feh.: 10,25 Gyumolcs tea . - . E: 499,44kcal, Zsir: 10,13g, Feh.: 11,66
y Chi-44,20g, Cuk: 0,008, S6. 048 y o o g CH! 87276, Cuk: 0,00, S6: 158
E: 385,47kcal, Zsir: 3,429, Feh.: 10,129 Ca: 240,00mg E: 412 64kcal, Zsir: 5,59g, Feh.: 6,459 ’ " Ca: 376 513ng o Ca: 31,39mg
CH: 79,56g, Cuk: 0,009, S6: 1,11g CH: 83,34g, Cuk: 0,009, S6: 0,88 ’
Ca: 18,29mg Ca: 22,67mg
i Gulyaslevest 3912 Vegyes gyiumolcsleves?” Lebbencsleves!?* Csontleves eperlevéllel*? Kdménymaglevest3?
Ebed Krémeskeksz*¢’ Sertésporkolt Lencsefozelék712 Rakott inyenc zdldségek’ Brassoi aprépecsenye
Félbarna kenyér Szarvacska tésztakoret:? Sertés fasirtt3s Félbarna kenyér (sertéshdl)
E: 966,00kcal, 75t 27,31, Feh: 37,88 Félbarna kenyér Félbarna kenyér: E: 710.07keal 251 17,19, Feh. 20,779 Tort burgonya
H: 138, s : 14,859, S6: 2, z H: 94,97¢, : 0, ,S0: 1, A Arl
Camoroomg Cékla E: 978.25kcal, Z5i: 33,369, Feh.: 47,73 L it oomg 0 Felbarna kenyer
H:'117,46g, Cuk: 0,00g, S6: 1, 2
E: 810.71kcal, Z5i: 21,339, Feh.: 34.289 a1 78mg Y Vegyes vagott*®
H: 123,54g, Cuk: 0,009, Sé: 1,389 .
. E: 778,89%cal, Zsir: 40,769, Feh.: 29,48
Ca: 88,22mg CH' 83,429 Cuk 0008, S6: 1,085
Ca: 144,73mg
Zazmaras teljeskidrlési Margarinos teljes kiérlésG | Tuarékrémes teljes kidrlésa Csirkemell sonkas teljes Sajtos stangli 10093’
Uzsonna kenyért37 kenyért37 kenyert37 kiorlésa kenyért3s? Alma
E: 336,35kcal, Zsir: 13,15g, Feh.: 15,90g Paradicsom E: 322,53kcal, Zsir: 6,359, Feh.: 13,03g Pdréhagyma E: 457,00kcal, Zsir: 4,70g, Feh.: 10,40g
CH: 36,05g, Cuk: 0,00g, S6: 1,38 ~ -z CH: 50,11g, Cuk: 0,00g, S¢: 1,06 ’ . ) 0 ' sg 171
Ea l1173:99”?9 o Fott tojas 1 db® g'Ca:uSO,57m'i'1 I E: 293,08kcal, Zsir: 8,04g, Feh.: 13,90 o sg'sogéguzki,gt?r?mg' SeLrie
kOCkasajt7 CH: 38,259(,:;3:u5k5.2£)£g, S6: 1,829
E: 321,83kcal, Zsir: 10,95¢g, Feh.: 13,959
CH: 38,01g, Cuk: 0,00g, S6: 1,389
Ca: 127,48mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek
7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfirt

A valtoztatas jogat fenntartjuk! Jo étvagyat kivanunk!

Elelmezésvezetd: Kiss Nikolett ; Tapl. tud. szakember: Dur6 Zoltanné

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu
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2024. marcius 4 - 2024. méarcius 8

10. hét

Iskolas 3x - Felsds

F6zbkonyha: Kollégium Konyha, 4150 Piispokladany, H8sok tere 2. tel.: 06-54/740-890 ; e-mail: konyha.kollegium@gmail.com Normal
Etkezés 2024.03.04 2024.03.05 2024.03.06 2024.03.07 2024.03.08
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
o Kendmajas hétmagvas Csokis gabonapehely, telies | Vajkrémes vizeszsemle, Kornspitz 1db® Sertés parizsis teljes
Tizorai zsemletsu kiGrlésa:e natur*’ Kakad’ kiorlésa kenyeérts67
Zoldpaprika Tej’ Jégcsapretek kockasajt’ Gyumdolcs tea
Gylumolcs tea E: 297,00kcal, Zsir: 7,50g, Feh.: 10,25 Gyumolcs tea . - . E: 510,18kcal, Zsir: 11,03, Feh.: 12,22
y Chi-44,20g, Cuk: 0,008, S6. 048 y o o g CH. 87,876, Cuk: 0,00, S6: 1685
E: 393,06kcal, Zsir: 3,85g, Feh.: 10,759 Ca: 240,00mg E: 423,93kcal, Zsir: 6,609, Feh.: 6,679 ’ " Ca: 376 513ng o Ca: 32,59mg
CH: 79,919, Cuk: 0,00g, S6: 1,199 CH: 83,71g, Cuk: 0,009, S6: 0,929 ’
Ca: 19,39mg Ca: 24,64mg
i Gulyaslevest 3912 Vegyes gyiumolcsleves?” Lebbencsleves!?* Csontleves eperlevéllel*? Kdménymaglevest3?
Ebed Krémeskeksz*¢’ Sertésporkolt Lencsefozelék712 Rakott inyenc zdldségek’ Brassoi aprépecsenye
Félbarna kenyér Szarvacska tésztakoret:? Sertés fasirtt3s Félbarna kenyér (sertéshdl)
E:1120,86kcal, Zsir: 32,400, Feh, 43559 Félbarna kenyér Félbarna kenyér: E: 80519%cal 751 18.900, Feh; 33,859 Tort burgonya
H: 159,04g, : 15,679, S6: 2, z H: 108,70g, : 0, , S6: 2, A Arl
Casozzomg O Cékla E:1109.33kcal, it 37.33g, Feh. 51,269 Cac12086mg 0 Félbarna kenyér
H: 136,85g, : 0, , S6: 1,65 A
E: 993.53kcal, Z5i: 28,919, Feh.: 39,689 o123 7amy 0 Vegyes vagott*®
H: 152,53g, Cuk: 0,009, Sé: 1,70g -
. E: 902,26kcal, Zsir: 46,099, Feh.: 34,69
Ca: 100.59mg CH 98,539 Cuk 000G, S6: 1,200 °
Ca: 167,99mg
Zazmaras teljeskidrlési Margarinos teljes kiérlésG | Tuarékrémes teljes kidrlésa Csirkemell sonkas teljes Sajtos stangli 10093’
Uzsonna kenyért37 kenyért37 kenyert37 kiorlésa kenyért3s? Alma
E: 336,35kcal, Zsir: 13,15g, Feh.: 15,90g Paradicsom E: 328,71kcal, Zsir: 6,95g, Feh.: 13,119 Pdréhagyma E: 457,00kcal, Zsir: 4,70g, Feh.: 10,40g
CH: 36,05g, Cuk: 0,00g, S6: 1,38 ~ -z CH: 50,20g, Cuk: 0,009, S6: 1,06 ’ . ) 0 ' sg 171
Ea l1173:99”?9 o Fott tojas 1 db® glCa:uS4,47mg o E: 296,40kcal, Zsir: 8,079, Feh.: 14,10g o sg'sogéguzki,gt?r?mg' SeLrie
kOCkasajt7 CH: 38,81gé§u6k3.gé)rgg, S6: 1,829
E: 322,73kcal, Zsir: 10,969, Feh.: 14,009
CH: 38,07g, Cuk: 0,009, S6: 1,389
Ca: 128,18mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek
7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Kiss Nikolett ;

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

Tapl. tud. szakember: Dur6 Zoltanné

A valtoztatas jogat fenntartjuk!

Jo étvagyat kivanunk!



