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2024.03.04 - 2024.03.10

Normal 1x

Normal
F6zbkonyha: Kollégium Konyha, 4150 Pispdkladany, HosoOk tere 2.

tel.: 06-54/740-890 ; e-mail: konyha.kollegium@gmail.com

Datum Ebéd
Gulyasleves:=z
2024;03:'04 Krémeskeksz:s
Hétfo i .
E: 1 219,46kcal, Zsir: 28,79g, Feh.: 44,78g, CH: 195,389, Cuk: 20,05g, S6: 2,10g, Ca: 666,04mg
Vegyes gyumadlcsleves:”
2024.03.05 Sertésporkalt:
Kedd Szarvacska tésztakoret:s
Cékla
E: 1 454,00kcal, Zsir: 45,55g, Feh.: 48,669, CH: 228,67g, Cuk: 0,00g, Sé: 1,81g, Ca: 139,14mg
Lebbencsleves:3s
2024.03.06 Lencsefozelék: 7+
Szerda Sertés fasirt:s
E: 1 372,60kcal, Zsir: 49,95g, Feh.: 64,839, CH: 159,369, Cuk: 0,00g, Sé: 3,79¢, Ca: 156,67mg
Csontleves eperlevéllel::
202?"93;07 Rakott inyenc zoldségek’
Csutortok ] i
E: 895,21kcal, Zsir: 29,169, Feh.: 40,45g, CH: 98,31g, Cuk: 0,009, S6: 2,13¢g, Ca: 174,95mg
Koménymagleves::
2024'03'08 Brassoi apropecsenye (sertésbdl)
Pentek Tért burgonya
Vegyes vagotte
E: 1 346,19kcal, Zsir: 91,76g, Feh.: 38,92g, CH: 114,02g, Cuk: 0,00g, S6: 0,89g, Ca: 179,35mg
Brokkolileves:”
2024.03.09 N ) ,
BBQ stilt csirkeszarny:ow:
Szombat Mexikai rizs
E: 1 486,11kcal, Zsir: 83,64g, Feh.: 63,61g, CH: 112,19¢g, Cuk: 10,859, Sé: 15,39¢, Ca: 241,64mg
Tarkonyos-tejfolos raguleves:”
2024.03.10 yos-e] g
. Lekvaros nudli:ze
Vasarnap i i
E: 1 337,27kcal, Zsir: 38,36g, Feh.: 33,49g, CH: 217,83g, Cuk: 0,00g, Sé: 2,84g, Ca: 171,09mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5.
Foldimogyor6 és abbol késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termekek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt
termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Kiss Nikolett

A valtoztatas jogat fenntartjuk!
Téapl. tud. szakember: Dur6 Zoltanné

Jo6 étvagyat kivanunk!
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