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ETLAP 9. hét

2024. februar 26 - 2024. marcius 1 Kézépiskola 3X - KoIIégium

F6zbkonyha: Kollégium Konyha, 4150 Piispokladany, H8sok tere 2. tel.: 06-54/740-890 ; e-mail: konyha.kollegium@gmail.com Normal
Etkezés 2024.02.26 2024.02.27 2024.02.28 2024.02.29 2024.03.01
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
] Bundas kenyér3 Kakads csiga 100g-*” Silt csaszarszalonna Gyumodlcs joghurt Csemege szalamis
Reggeli Gyumélcs tea Vanilias tej’ Paradicsom Sajtos croissant 100g*7 teljeskidrlest kenyer:27
E: 832,56kcal, Zsir: 23,90g, Feh.: 18,629 E: 761,00kcal, Zsir: 27,30g, Feh.: 16,309 GyUmélcs tea E: 415,25kcal, Zsir: 25,44g, Feh.: 12,959 Tey’
CH: 133,469, Cuk: 0,00g, S6: 2,01g CH: 108,40g, Cuk: 0,009, S6: 1,149 CH: 36,689, Cuk: 9,75g, S6: 1,769

Teljes kiorlésa kenyér-37

E: 1 174,36kcal, Zsir: 60,659, Feh.: 24,53g
CH: 126,90g, Cuk: 0,00g, S6: 5,169

E: 694,00kcal, Zsir: 35,409, Feh.: 30,609
CH: 59,009, Cuk: 0,009, S6: 3,659

i Erdleves cérnametélttel*3 Tarhonyalevest3¢ Jékai bableves!3” Meggyleves*’ Zellerlevest o
Ebed Bakonyi sertés tokany*’ Paradicsomos Sargabarackizes gomboct347 Mexikoi csirkemell*12 Rantott halt34¢
Copfocska tészta koret:? kaposztafozelek* Félbarna kenyér: Ors6 tésztakoret:s Rizi-bizi
Félbarna kenyér! Ripp-ropp* E: 1780,87kcal, Zsir: 37,19g, Feh.: 63,059 Felbarna kenyer* Félbarna kenyer
A A CH: 286,63g, Cuk: 0,00g, S6: 6,07 z
E: 1274,83kcaI,ZS|'rl;36,07g, Feh.: 52,079 Félbarna kenyer* o= 9505010 Cekla Csemege uborka
CH: 175,249, Cuk: 0,00g, S6: 4,979 B
E: 1577,1%cal, Zsir: 67,79, Feh.: 37,879 E: 1 405,26kcal, Zsir: 20,429, Feh.: 50,59 E: 1 874,28kcal, Zsir: 89,65, Feh.: 63,55
CH: 209,55¢g, Cuk: 0,009, S6: 6,599 CH: 233,339, Cuk: o,oogj;, 6 3,03g 9 CH: 192,8?9, Cuk: 0,00gg, 6 3,83g 9
Hot-doge"1° Sonkakrémes teljeskidrlési Hamburger:31 Rantotta® Magvas rad 50g*’
Vacsora Gyumélcs tea kenyert©7 Gyumoélcs tea Zo6ldpaprika Alma
E: 904,62kcal, Zsir: 33,789, Feh.: 26,17g Jeg'cscj%pretek E: 1 152,86kcal, Zsir: 33,919, Feh.: 24,489 Gyumolcs tea E: 316,10kcal, Zsir: 3,71g, Feh.: 6,83g
CH: 142,91g, Cuk: 0,009, S6: 4,91g Gyumolcs tea CH: 185,079, Cuk: 0,009, S6: 4,789 Teljes Kioriési kenyérm CH: 60,629, Cuk: 0,00g, S6: 0,819
E: 683,06kcal, Zsir: 8,59¢g, Feh.: 19,71 . . .
CH: 128,07, Cuk: 0,004, S6: 2.80g E éﬁ?‘ig’#?;‘{g,zsc'gk%%%%%,Z%'?-i}s%g’g

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbodl készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek
7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Kiss Nikolett ; Tapl. tud. szakember: Dur6 Zoltanné A valtoztatas jogat fenntartjuk! Jo étvagyat kivanunk!
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