Kiallitva: 2024.02.22. 07:10:29 Korcsoport: Als6tagozatos iskolas Eldallité: Plspokladany Varos Gazdasagi Ellato Szervezete

L

Iskolas 1x - Alsés

ETLAP

2024.02.26 - 2024.03.03

F6zbkonyha: Kollégium Konyha, 4150 Pispdkladany, HosoOk tere 2.

tel.: 06-54/740-890 ; e-mail: konyha.kollegium@gmail.com

9. het

Normal

Datum Ebéd
Erdleves cérnametélttel::
2024;07:'26 Bakonyi sertés tokany:”
Hetfo Copfocska tészta koret::
E: 761,68kcal, Zsir: 30,759, Feh.: 29,77g, CH: 83,18g, Cuk: 0,009, Sé: 2,169
Tarhonyaleves:=s
2024.02.27 Paradicsomos Ii/éposztafﬁzelékl
Kedd Ripp-ropp:
E: 930,51kcal, Zsir: 45,50g, Feh.: 19,82¢g, CH: 115,73g, Cuk: 0,00g, Sé: 4,109
1,3,7
2024.02.28 Sar Jokai bzilbleves -
gabarackizes gomboc
Szerda E: 1 126,30kcal, Zsir: 26,76g, Feh.: 36,91g, CH: 176,49¢g, Cuk: 0,00g, Sé: 3,269
Meggyleves:”
2024.02.29 Mexikgiggsirkemelll-lz
Csutortok Ors6 tésztakoret:
Cékla
E: 796,47kcal, Zsir: 15,659, Feh.: 29,34g, CH: 120,01g, Cuk: 0,009, S6: 1,10g
Zellerleves: o
2024'03'01 Rantott hal:+e
Péntek Rizi-bizi
Teljes kidrlésh kenyér:e
Csemege uborka
E: 1 291,81kcal, Zsir: 63,90g, Feh.: 47,81g, CH: 122,569, Cuk: 0,00g, So: 2,459

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5.
Foldimogyoro és abbdl készilt termékek 6. Széjabab és abbdl készilt termekek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbdl késziilt
termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Eleimezésvezetd: Kiss Nikolett
Téapl. tud. szakember: Dur6 Zoltanné

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtoztatas jogat fenntartjuk!

Jo6 étvagyat kivanunk!



Kiallitva: 2024.02.22. 07:10:30 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallito: Pispokladany Varos Gazdasagi Ellaté Szervezete

L

Iskolas 1x - Felsds

ETLAP

2024.02.26 - 2024.03.03

F6zbkonyha: Kollégium Konyha, 4150 Pispdkladany, HosoOk tere 2.

tel.: 06-54/740-890 ; e-mail: konyha.kollegium@gmail.com

9. het

Normal

Datum Ebéd
Erdleves cérnametélttel::
2024;07:'26 Bakonyi sertés tokany:”
Hetfo Copfocska tészta koret::
E: 839,78kcal, Zsir: 31,61g, Feh.: 34,02g, CH: 96,29¢g, Cuk: 0,009, Sé: 2,879
Tarhonyaleves:=s
2024.02.27 Paradicsomos Ii/éposztafﬁzelékl
Kedd Ripp-ropp:
E: 1 147,13kcal, Zsir: 58,769, Feh.: 25,29¢g, CH: 135,28g, Cuk: 0,009, S6: 5,099
1,3,7
2024.02.28 Sar Jokai bzilbleves -
gabarackizes gomboc
Szerda E: 1 182,36kcal, Zsir: 27,59g, Feh.: 38,41g, CH: 186,819, Cuk: 0,00g, Sé: 3,91g
Meggyleves:”
2024.02.29 Mexikgiggsirkemelll-lz
Csutortok Ors6 tésztakoret:
Cékla
E: 934,39kcal, Zsir: 17,23g, Feh.: 34,87g, CH: 143,14g, Cuk: 0,009, S6: 1,259
Zellerleves: o
2024'03'01 Rantott hal:+e
Péntek Rizi-bizi
Teljes kidrlésh kenyér:e
Csemege uborka
E: 1 404,45kcal, Zsir: 65,30g, Feh.: 52,929, CH: 140,959, Cuk: 0,00g, S6: 2,779

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5.
Foldimogyoro és abbdl készilt termékek 6. Széjabab és abbdl készilt termekek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbdl késziilt
termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Eleimezésvezetd: Kiss Nikolett
Téapl. tud. szakember: Dur6 Zoltanné

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtoztatas jogat fenntartjuk!

Jo6 étvagyat kivanunk!



