Kiallitva: 2024.01.16. 08:06:23 Korcsoport: Als6tagozatos iskolas Eldallit6: Plspokladany Varos Gazdasagi Ellato Szervezete

.Q ETLAP
4. hét

2024.01.22 - 2024.01.28

Iskolas 1x - Alsés Normal

Fdzdkonyha: Kollégium Konyha, 4150 Puspdkladany, Hsok tere 2.
tel.: 06-54/740-890 ; e-mail: konyha.kollegium@gmail.com

Datum Ebéd
Meggycibere
2024;0{ .22 Frankfurti sertéstokany:s7:
Hetfo Csavart csotésztas
E: 695,26kcal, Zsir: 21,45g, Feh.: 26,58g, CH: 96,089, Cuk: 0,009, Sé: 1,329
Orosz falusi levest37
2024.01.23 Kaposztas kocka::
Kedd i :
E: 848,85kcal, Zsir: 32,169, Feh.: 30,279, CH: 112,629, Cuk: 0,009, Sé: 2,809
Tarhonyaleves:3s
2024.01.24 S A0S e 0e 1 . 3
ajtos-tejfolos rakott csirkemell-2
Szerda i :
E: 823,51kcal, Zsir: 26,149, Feh.: 40,17g, CH: 88,889, Cuk: 0,009, S6: 1,819
2024.01.95 Erdleves eperlevéllel:
T Lencsefdzelék:
Csutortok Sertésporkolt:=
E: 789,60kcal, Zsir: 26,189, Feh.: 41,92g, CH: 93,78g, Cuk: 0,00g, S6: 2,239
Hamis gulyasleves::s
202‘}'01'26 Sertés fasirt:s
Péntek Burgonyapré’
Cékla
E: 785,25kcal, Zsir: 24,88g, Feh.: 41,03g, CH: 90,28g, Cuk: 0,00g, S6: 1,639

Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5.
Foldimogyor6 és abbol készilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termekek 7. Tej és abbol készilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl késziilt
termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Kiss Nikolett A valtoztatas jogat fenntartjuk!

Téapl. tud. szakember: Dur6 Zoltanné L sz .
P Jo étvagyat kivanunk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu



Kiallitva: 2024.01.16. 08:06:24 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallito: Pispokladany Varos Gazdasagi Ellaté Szervezete

.Q ETLAP
4. hét

2024.01.22 - 2024.01.28

Iskolas 1x - Felsds Normal

Fdzdkonyha: Kollégium Konyha, 4150 Puspdkladany, Hsok tere 2.
tel.: 06-54/740-890 ; e-mail: konyha.kollegium@gmail.com

Datum Ebéd
Meggycibere
2024;0{ .22 Frankfurti sertéstokany:s7:
Hetfo Csavart csotésztas
E: 790,42kcal, Zsir: 24,21g, Feh.: 28,59g, CH: 111,379, Cuk: 0,009, Sé: 1,549
Orosz falusi levest37
2024.01.23 Kaposztas kocka::
Kedd i :
E: 940,72kcal, Zsir: 33,08g, Feh.: 34,959, CH: 129,069, Cuk: 0,009, Sé: 3,619
Tarhonyaleves:3s
2024.01.24 o arony . 3
Sajtos-tejf6los rakott csirkemell-2
Szerda i :
E: 926,33kcal, Zsir: 28,59¢, Feh.: 44,98g, CH: 102,05g, Cuk: 0,009, Sé: 2,02g
2024.01.95 Erdleves eperlevéllel:
T Lencsefdzelék:
Csutortok Sertésporkolt:=
E: 939,33kcal, Zsir: 36,79g, Feh.: 46,13g, CH: 105,61g, Cuk: 0,009, Sé: 2,87g
Hamis gulyasleves::s
202‘}'01'26 Sertés fasirt:s
Péntek Burgonyapré’
Cékla
E: 865,23kcal, Zsir: 26,68g, Feh.: 43,03g, CH: 103,17g, Cuk: 0,009, S6: 1,73g

Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5.
Foldimogyor6 és abbol készilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termekek 7. Tej és abbol készilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl késziilt
termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Kiss Nikolett A valtoztatas jogat fenntartjuk!

Téapl. tud. szakember: Dur6 Zoltanné L sz .
P Jo étvagyat kivanunk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu



