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.Q ETLAP
51. hét

2024.12.16 - 2024.12.22

Normal 1x Normal

Fdzdkonyha: Kollégium Konyha, 4150 Puspdkladany, Hsok tere 2.
tel.: 06-54/740-890 ; e-mail: konyha.kollegium@gmail.com

Datum Ebéd
Meggycibere
2024;17:'16 Rizses hus»
Hetfo Csemege uborka
E: 1 045,99kcal, Zsir: 42,93g, Feh.: 30,409, CH: 152,58g, Cuk: 0,009, Sé: 2,269, Ca: 103,86mg
Karfiolleves:
2024.12.17 Bolognai spagetti:=
Kedd i .
E: 1 316,04kcal, Zsir: 54,65¢g, Feh.: 52,769, CH: 149,589, Cuk: 0,249, Sé: 2,569, Ca: 321,33mg
Babgulyas:ze:2
2024.12.18 TGrés batyu:”
Szerda i .
E: 1 241,36kcal, Zsir: 32,75¢g, Feh.: 53,659, CH: 175,659, Cuk: 4,409, Sé: 1,529, Ca: 119,59mg
Francia hagymaleves:»7:
202?"}2;19 Gyros csirkemell filébdl=
CsUtortok Parolt rizs
Friss salata majonézes ontettelz7
E: 1 937,23kcal, Zsir: 117,75g, Feh.: 55,159, CH: 130,44g, Cuk: 0,40g, S6: 9,969, Ca: 249,62mg
2024.12.20 Fokhagymas burgonyaleves:
e Vadas sertésragu:
Péntek Csavart csotészta
E: 1 237,67kcal, Zsir: 47,51g, Feh.: 44,979, CH: 161,70g, Cuk: 0,009, Sé: 4,269, Ca: 199,98mg
Csontleves eperlevéllel::
2024.12.21 ) P
Mustaros sertés flekken?
Szombat Parolt zoldségkoret
E: 860,19kcal, Zsir: 40,569, Feh.: 72,009, CH: 34,98¢g, Cuk: 0,00g, Sé: 6,19¢, Ca: 230,77mg
Vegyes gyumdlcsleves:”
2024112'22 Burgonyapureé’
Vasarnap Sertés fasirt:ss
E: 1 330,62kcal, Zsir: 25,19g, Feh.: 41,62g, CH: 223,75¢g, Cuk: 0,00g, Sé: 1,80g, Ca: 175,58mg

Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5.
Foldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Szojabab és abbdl késziilt termékek 7. Tej és abbol készilt termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbdl készilt
termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Szab6 Sandor A valtoztatas jogat fenntartjuk!

Téapl. tud. szakember: Dur6 Zoltanné L sz .
P Jo étvagyat kivanunk!
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