Kiallitva: 2024.12.12. 05:47:45 Korcsoport: Kdzépiskolas (15-18) ElGallitd: Puspokladany Varos Gazdasagi Ellaté Szervezete

ETLAP

2024. december 16 - 2024. december 20

51. hét

Kdzépiskola 3x - Kollégium

12

F6zbkonyha: Kollégium Konyha, 4150 Piispokladany, H8sok tere 2. tel.: 06-54/740-890 ; e-mail: konyha.kollegium@gmail.com Normal
Etkezés 2024.12.16 2024.12.17 2024.12.18 2024.12.19 2024.12.20
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
] Rantotta® Kakadkrémes croissant Hamburgert367.9101 Csokis taréj-37 Tojaskrémes teljes kidrlési
Reggeli Z6ldpaprika 100g*2” Gyumélcs tea Tej’ kenyér:s71
Gytmalos tea o R el B S yimblcs te
i iorlési Arar E: 495,00kcal, Zsir: 21,40g, Feh.: 14,60 e s o 4osd e 3s0.00mg Gyumolcs tea
Teljes kitrlest kenyér 495, 60;3% i 06308' Feh; 14600 Ca’ 55,68mg Ca: 360,00mg . kyI ) \
. - . 1441, E: 41 , Zsir: 10,11g, Feh.: 15,47
ST R o R CH: 128,05, Cuk: 0,00, S6: 1,77g
Ca: 62,89mg Ca: 56,54mg
i Meggycibere Karfiollevest’ Babgulyast32 Francia hagymaleves'?"12| Fokhagymas burgonyaleves®
Ebed Rizses has®? Bolognai spagettit*” Taros batyu®3” Gyros csirkemell filébdl Vadas sertésragu®”1°
Teljes kibrlést kenyér-37 Teljes kibrlést kenyér:37 Teljes kibrlést kenyér:3” Parolt rizs Csavart csotészta'?
Csemege uborka E: 1 379,88kcal, Zsir: 54,68g, Feh.: 56,229 E: 1 456,09kcal, Zsir: 34,489, Feh.: 62,04g Friss salata majonézes Te'jeS kidrlésa kenyérl-“
. CH: 158,619, Cuk: 0,249, S6: 3,51g CH: 213,449, Cuk: 4,40g, S6: 2,21g ('jntette|3,7,1o i
E: 1 211,59kcal, ZS|rl:(46tggg,§§h§ fg,%g Ca: 332,93mg Ca: 141,05mg . ; . E: 1C2:7ié?k8’ill, chuk Sgggg,gghé: 31'119,339
CH: 175,269, Cuk: 0, , S6: 3, Arléen Arl.3, : X , Cuk: 0, , S6: 5,
e S 9 Teljes kibrlésh kenyér g, s Sen g
E: 1 714,90kcal, Zsir: 93,34g, Feh.: 53,249
CH: 135,699, Cuk: 0,30g, S6: 6,079
Ca: 209,23mg
Pizza szelet, szalamis'’ Zala felvagottas Melegszendvicste?1® | Padlizsankrémes TK kenyértp710 Alma
Vacsora Gyumélcs tea teljeskioriést kenyer:o” Gyiimélcs tea Gyumélcs tea Tarérudis?
E: 1 008,75kcal, Zsir: 27,569, Feh.: 26,44g Paradlcsom E: 905,57kcal, Zsir: 22,469, Feh.: 27,189 E: 725,71kcal, Zsir: 16,11g, Feh.: 12,01g E: 280,80kcal, Zsir: 6,30g, Feh.: 3,73g
CH: 162,39g, Cuk: 1,409, Sé: 2,799 GyUmOICS tea CH: 147,15g, Cuk: 0,00g, S6: 3,719 CH: 128,90g, Cuk: 0,00g, S6: 1,73g CH: 49,41¢, Cuk: 11,469, S6: 0,01g
Ca: 235,53mg Ca: 243,05mg Ca: 41,47mg Ca: 23,10mg
E: 743,99cal, Zsir: 15,809, Feh.: 18,479
CH: 126,869, Cuk: 0,009, S6: 2,569
Ca: 48,84mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezadmmag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Szabd Sandor;

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

Tapl. tud. szakember: Dur6 Zoltanné

A valtoztatas jogat fenntartjuk!

Jo étvagyat kivanunk!



