Kiallitva: 2024.12.12. 05:45:55 Korcsoport: Als6tagozatos iskolas Eldallité: Plspokladany Varos Gazdasagi Ellato Szervezete

.Q ETLAP
51. hét

2024.12.16 - 2024.12.22

Iskolas 1x - Alsés Normal

Fdzdkonyha: Kollégium Konyha, 4150 Puspdkladany, Hsok tere 2.
tel.: 06-54/740-890 ; e-mail: konyha.kollegium@gmail.com

Datum Ebéd
Meggycibere
202421?:'16 Rizses hus=
Hetio Csemege uborka
E: 706,32kcal, Zsir: 30,959, Feh.: 23,77g, CH: 97,969, Cuk: 0,00g, Sé: 1,469, Ca: 74,00mg
Karfiolleves:
2024.12.17 Bolognai spagetti:+’
Kedd . :
E: 829,19kcal, Zsir: 39,47¢g, Feh.: 36,41g, CH: 79,91g, Cuk: 0,119, S6: 1,689, Ca: 237,17mg
Babgulyast9:
2024.12.18 Tarés batyuss:
Szerda : ,
E: 735,47kcal, Zsir: 19,08g, Feh.: 33,479, CH: 103,52g, Cuk: 4,409, S6: 0,849, Ca: 87,38mg
Francia hagymaleves::72
202?"}22.19 Gyros csirkemell filébdl=
Csutortok Parolt rizs
Friss salata majonézes Ontettele7x
E: 1 109,37kcal, Zsir: 68,41g, Feh.: 34,129, CH: 68,03g, Cuk: 0,22g, S6: 3,37¢g, Ca: 132,87mg
2024.12.20 Fokhagymés burgonyaleves:»
L Vadas sertésragu:7
Pentek Csavart csOtészta:s
E: 811,99kcal, Zsir: 33,75g, Feh.: 30,31g, CH: 102,70g, Cuk: 0,00g, Sé: 2,729, Ca: 128,13mg

Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5.
Foldimogyor6 és abbol készilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termekek 7. Tej és abbol készilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl késziilt
termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Szab6 Sandor A valtoztatas jogat fenntartjuk!

Téapl. tud. szakember: Dur6 Zoltanné L sz .
P Jo étvagyat kivanunk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu



Kiallitva: 2024.12.12. 05:45:56 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallito: Pispokladany Varos Gazdasagi Ellaté Szervezete

.Q ETLAP
51. hét

2024.12.16 - 2024.12.22

Iskolas 1x - Felsds Normal

Fdzdkonyha: Kollégium Konyha, 4150 Puspdkladany, Hsok tere 2.
tel.: 06-54/740-890 ; e-mail: konyha.kollegium@gmail.com

Datum Ebéd
Meggycibere
202421?:'16 Rizses his®
Hetio Csemege uborka
E: 738,21kcal, Zsir: 32,069, Feh.: 23,88g, CH: 103,269, Cuk: 0,009, Sé: 1,65g, Ca: 76,13mg
Karfiolleves:
2024.12.17 Bolognai spagetti:+’
Kedd i :
E: 931,63kcal, Zsir: 42,549, Feh.: 41,029, CH: 93,68g, Cuk: 0,179, S6: 1,99¢, Ca: 284,04mg
Babgulyast9:
2024.12.18 Tarés batyuss:
Szerda : ,
E: 836,06kcal, Zsir: 24,69¢, Feh.: 39,71g, CH: 109,529, Cuk: 4,409, Sé: 0,939, Ca: 101,43mg
Francia hagymaleves::72
202?"}22.19 Gyros csirkemell filébdl=
Csutortok Parolt rizs
Friss salata majonézes Ontettele7x
E: 1 219,99cal, Zsir: 73,549, Feh.: 37,92g, CH: 78,14g, Cuk: 0,30g, Sé: 4,09¢g, Ca: 147,10mg
2024.12.20 Fokhagymés burgonyaleves:»
L Vadas sertésragu:7
Pentek Csavart csotészta:s
E: 892,80kcal, Zsir: 35,20g, Feh.: 32,09¢g, CH: 117,519, Cuk: 0,00g, Sé: 3,429, Ca: 144,84mg

Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5.
Foldimogyor6 és abbol készilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termekek 7. Tej és abbol készilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl késziilt
termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Szab6 Sandor A valtoztatas jogat fenntartjuk!

Téapl. tud. szakember: Dur6 Zoltanné L sz .
P Jo étvagyat kivanunk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu



