Kiallitva: 2024.12.12. 05:48:18 Korcsoport: Als6tagozatos iskolas Eldallit6: Plspokladany Varos Gazdasagi Ellato Szervezete

ETLAP 51. hét

2024. december 16 - 2024. december 20 Iskolés 3x - Als6s

F6zbkonyha: Kollégium Konyha, 4150 Piispokladany, H8sok tere 2. tel.: 06-54/740-890 ; e-mail: konyha.kollegium@gmail.com

Normal
Etkezés 2024.12.16 2024.12.17 2024.12.18 2024.12.19 2024.12.20
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
o SOs perect?” Kakadkrémes croissant Pizzéas csiga 100g*’ Csokis taréj-37 Tojaskrémes teljes kidrlési
Tizoral Ivélé 100g*27 Gylimélcs tea Tej’ kenyers710
PN B 3 i “EmpSmasoas | Cmmmam o yomcs to
$93,924g, LUK g 901 1029 E: 439,00kcal, Zsir: 18,60g, Feh.: 11,60 - 90,589, Cuk: 0,00g, S0: 1,329 + 77,609, Cuk: 0,009, S6: 0,169 Gyumodlcs tea
Ca: 2,76mg P SG,ZSQ, CS'ufk: o,oog, sg; 1 064 9 Ca: 0,85mg Ca: 240,00mg Yy
Ca: 321,09mg E: 477,48kcal, Zsir: 6,679, Feh.: 12,989
CH: 87,70g, Cuk: 0,00g, Sé: 1,31g
Ca: 45,31mg
i Meggycibere Karfiolleves'? Babgulyast3912 Francia hagymaleves'??| Fokhagymas burgonyaleves'}?
Ebed Rizses hus®? Bolognai spagetti3? Tarés batyu*3? Gyros csirkemell filébdl* Vadas sertésragut”°
Teljes kidrlésh kenyerts? E: 829,19kcal, Zsir: 39,47, Feh.: 36,419 E: 735,47kcal, Zsir: 19,089, Feh.: 33,47 Pérolt rizs Csavart cs6tészta'?
Csemege uborka CH: 79,91, K g, 50: 1,680 CH: 103,520, 85 s S0 0849 Friss salata majonézes Teljes kidrlést kenyér:37
E: Z:83,72kcaé, Zs(,:ir:ks%),%%g, Fseh.: %72,079 ontettef>7* E: 289'39502%’ Zsér:ksz(l),%%g, Fseh.é 30%619
H: 111,469, Cuk: 0,009, Sé: 1,829 . H: 116,209, Cuk: 0,009, Sé: 3,089
- E: 1 109,37kcal, Zsir: 68,41g, Feh.: 34,12 .
Ca: 83,00mg CH: 68,039, Cuk- 0329 56: 3.37g Ca: 187.12mg
Ca: 132,87mg
Tarékrémes teljes kibrlésa Kolbaszkrémes Szendvics csemege Sonkakrémes teljeski6riési Alma
Uzsonna kenyert37 teljeskidrlést kenyér:267.1 szalamivalt?” kenyért3s7 Taroérudis”
E: 32757kcal, Zsir: 6,35¢, Feh.: 13,03 Zobldpaprika E: 435,30Kcal, Zsir: 22,029, Feh.: 19,89 Képia paprika . - .
CH: 51,379, Cuk: 0,000, S6: 1,06g pap CH. 36,750, Cuk 0,000, S6: 2,35 p1a pap E'Caésziéogkgg"gjﬂ'fﬁ%%' ':S%h'o%*fgg
Ca: 50,58mg E: 296,70kcal, Zsir: 9,73g, Feh.: 12,179 Ca: 151,49mg E: 262,55kcal, Zsir: 5,65¢, Feh.: 12,31g T ca 21 O(V)mgy o
CH: 36,77g, Cuk: 0,009, S6: 1,289 CH: 37,569, Cuk: 0,00g, S6: 1,569 ’
Ca: 33,21mg Ca: 29,27mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazo6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Féldimogyoré és abbdl készilt termékek 6. Sz6jabab és abbdl késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek 11. Szezammag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfiirt

Elelmezésvezetd: Szab6 Sandor; Tapl. tud. szakember: Dur6 Zoltanné

A valtoztatas jogat fenntartjuk! Jo étvagyat kivanunk!
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu



Kiallitva: 2024.12.12. 05:48:20 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallito: Pispokladany Varos Gazdasagi Ellaté Szervezete

ETLAP

2024. december 16 - 2024. december 20

51. hét

Iskolas 3x - Felsds

12

F6zbkonyha: Kollégium Konyha, 4150 Piispokladany, H8sok tere 2. tel.: 06-54/740-890 ; e-mail: konyha.kollegium@gmail.com Normal
Etkezés 2024.12.16 2024.12.17 2024.12.18 2024.12.19 2024.12.20
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
o SOs perect?” Kakadkrémes croissant Pizzéas csiga 100g*’ Csokis taréj-37 Tojaskrémes teljes kidrlési
Tizorai lvélé 100g*27 Gylimélcs tea Tej’ kenyért3710
PN B 3 i “BmBpEmatmas | S e yomcs to
e 7 E: 439,00kcal, Zsir: 18,609, Feh.: 11,60 OIS e SO o4l O o oy Y Gyilimolcs tea
Ca: 2,76mg P SG,ZSQ, CS'ufk: o,oog, sg; 1 064 9 Ca: 0,85mg Ca: 240,00mg Yy
Ca: 321,09mg E: 478,27kcal, Zsir: 6,679, Feh.: 13,02g
CH: 87,869, Cuk: 0,009, S6: 1,369
Ca: 46,06mg
i Meggycibere Karfiolleves'? Babgulyast3912 Francia hagymaleves'?"?| Fokhagymas burgonyaleves?
Ebed Rizses hus®? Bolognai spagetti3? Tarés batyu*3? Gyros csirkemell filébdl* Vadas sertésragut”°
Teljes kibrlésh kenyér37 E: 931,63kcal, Zsir: 42,54, Feh.: 41,029 E: 836,06kcal, Zsir: 24,699, Feh.: 39,71g Pérolt rizs Csavart csotészta?
Csemege uborka O 3 B, K any 50 1.9% CH: 108,520, 1t 45wy S0+ 0.9% Friss salata majonézes Teljes kidrlést kenyér:37
E: g41,4%kczafls, ngr:kszo,so%g, Fseh.:2283,289 ontetteI”lO E: g%,ogkcal, Zsér:ks%oo%g, Fseh.é?é%wg
H: 121,269, Cuk: 0,00g, S6: 2,139 - H: 135,51¢g, Cuk: 0,009, Sé: 3,90g
. E: 1 219,99cal, Zsir: 73,54g, Feh.: 37,92 .
Ca: 88,12mg i 78149, Cuk- 0309 S6: 4.00g Ca: 156,84mg
Ca: 147,10mg
Tarokrémes teljes kibrlésl Kolbaszkrémes Szendvics csemege Sonkakrémes teljeskibrlési Alma
Uzsonna kenyert37 teljeskidrlést kenyér:267.1 szalamivalt?” kenyért3s7 Taroérudis”
E: 333,75kcal, Zsir: 6,95g, Feh.: 13,11 Zobldpaprika E: 435,30Kcal, Zsir: 22,029, Feh.: 19,89 Képia paprika . - .
CH. 51,469, Cuk: 0,000, S6: 1,069 pap CH. 36,750, Cuk 0,000, S6: 2,35 p1a pap E'Caésziéogkgg"gjﬂ'fﬁ%%' ':S%h'o%*fgg
Ca: 54,48mg E: 321,25kcal, Zsir: 12,01g, Feh.: 13,01g Ca: 151,49mg E: 277,38kcal, Zsir: 6,869, Fe’h.: 13,029 ! ba: 21 O(V)mgy o
CH: 36,93g, Cuk: 0,00g, S6: 1,389 CH: 37,88g, Cuk: 0,00g, S¢é: 1,70g !
Ca: 35,35mg Ca: 30,32mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazo6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Féldimogyoré és abbdl készilt termékek 6. Sz6jabab és abbdl késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek 11. Szezammag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfiirt

Elelmezésvezetd: Szabd Sandor;

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

Tapl. tud. szakember: Dur6 Zoltanné

A valtoztatas jogat fenntartjuk!

Jo étvagyat kivanunk!



