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.Q ETLAP

50. hét
2024.12.09 - 2024.12.15

Normal 1x

Normal
F6zbkonyha: Kollégium Konyha, 4150 Pispdkladany, HosoOk tere 2.

tel.: 06-54/740-890 ; e-mail: konyha.kollegium@gmail.com

Datum Ebéd
2024.12.09 Tarkonyos-tejfélos (S) raguleves:”
S Csokis csiga*s”
Hétfo i .
E: 1 204,07kcal, Zsir: 51,529, Feh.: 37,07g, CH: 137,309, Cuk: 0,00g, Sé: 4,48g, Ca: 101,85mg
Erdleves cérnametélttel s
2024.12.10 . ,
Rantott sertésszelet:ss
Kedd Parolt rizs
Csemege uborka
E: 1 270,94kcal, Zsir: 33,379, Feh.: 54,02g, CH: 172,76g, Cuk: 0,00g, Sé: 5,14g, Ca: 133,03mg
Eperleves:’
20241211 Paprikés burgonyal,e,lo,lz
Szerda Vegyes vagotte
E: 1 204,21kcal, Zsir: 43,01g, Feh.: 27,00g, CH: 182,98g, Cuk: 0,00g, Sé: 2,11g, Ca: 159,31mg
Rizsleves:
2024.12.12 Edes-savanyu csirkemell falatoks
Csutortok Spagetti tésztakoret::
E: 1 096,75kcal, Zsir: 23,92g, Feh.: 47,429, CH: 151,369, Cuk: 9,13g, Sé: 1,81g, Ca: 113,93mg
Koménymagleves:s
2024- 12.13 Marhapdrkolt:
Péntek Tarhonya koret::
Cékla
E: 1 161,15kcal, Zsir: 61,579, Feh.: 52,679, CH: 116,67g, Cuk: 0,009, S6: 1,87¢g, Ca: 161,99mg
Lebbencsleves:3s
2024.12.14 Sult csirkecomb
Szombat Lencsef6zelék:
E: 1 317,38kcal, Zsir: 52,91g, Feh.: 65,469, CH: 138,81g, Cuk: 0,00g, Sé: 5,84¢, Ca: 189,27mg
Zellerleveste
2024;12-15 Lecsos sertésapro=
Vasarnap Tort burgonya
E: 942,35kcal, Zsir: 46,419, Feh.: 37,30g, CH: 110,529, Cuk: 0,00g, Sé: 2,03g, Ca: 129,99mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokhdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5.
Foldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Széjabab és abbdl késziilt termekek 7. Tej és abbol készilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl késziilt
termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Szahd Sandor

A valtoztatas jogat fenntartjuk!
Téapl. tud. szakember: Dur6 Zoltanné

Jo6 étvagyat kivanunk!
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