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ETLAP 50. hét

2024. december 9 - 2024. december 14

Kdzépiskola 3x - Kollégium
F6zbkonyha: Kollégium Konyha, 4150 Piispokladany, H8sok tere 2. tel.: 06-54/740-890 ; e-mail: konyha.kollegium@gmail.com

Normal
Etkezés 2024.12.09 2024.12.10 2024.12.11 2024.12.12 2024.12.13 2024.12.14
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
) Bundas kenyér'? Kalacs!?” Tikortojas? Gyumolcs joghurt’ Kéapia paprika
Reggeli Gylimélcs tea Mini margarin Paradicsom Kifli, tejes 44g*7 Siilt debreceni kolbasz
E: 830,46kcal, Zsir: 23,899, Feh.: Tej’ Gylmolcs tea E: 227 85kcal, Zsi: 5,729, Feh: 849 muslt.arralw
CH: 133,01g, Cuk 0.00g, S6: 2,01g E: 543,00kcal, Zsir: 22,28g, Feh.: Teljes kiorlést kenyéria| 349 Uk % s 80 0.859 Gylmodlcs tea
Ca: 46,901 19,22 i 16rlésn Arl3,
& mo CH: 71,34g, Cuk: O%Og S6: 1,149 E: 703,06kcal, Zsir: 10,619, Feh.: TeIJeS klOfleSU kenyer”
Ca: 361,20mg CH: 126,79, Culk: 0:00g, S6: 1580 E: 1.206,76kcal, Zsir: 58,250, Feh.:
Ca:6529mg _ 33,18g X
CH: 131,59g, Cuk: 0,00g, So6: 4,799
Ca: 66,07mg
. Tarkonyos-tejfolos (S) | Erdleves cérnametélttel™ Eperleves!” Rizsleves! Kdménymagleves®3?
Ebed raguleves'’ Rantott sertésszelet'*¢| Paprikas burgonya®s°}? Edes-savanyu Marhapdorkolt'
Csokis csiga*?” Parolt rizs Teljes kidrlést kenyér:3|  csirkemell falatok® Tarhonya koret's
Teljes kiorlest kenyér'*| Teljes kidrlést kenyér:? Vegyes vagott® Spagetti tésztakoret'* | Teljes kidrlésd kenyér:s
£+ 1462,07kcal, zo% 53,529, Feh.: Csemege uborka E:1282,90kcal, Zsi 35,819, Feh Teljes kidrlest kenyért* Félbarna kenyért
CH: 182,309, Cuk: 0,009, S6: 5,689 E: 1 330,04kcal, Zsir: 32,58g, Feh.: CH: 209,789, cdk:%)?ooQ, S6: 4,159 E: 1195, 35k°a' ZS" 27,879, Feh.: Cékla
Ca: 131,84mg 55,14g Ca: 149,85mg 409
CH: 186,18g, Cuk: 0,00g, S6: 5,689 CH: 162 899 CUk 8399 $6: 2,409 E: 1 595,91kcal, Zsir: 62,509, Feh.:
Ca: 145,26mg Ca: 122,21mg 68,379
CH: 202,53g, Cuk: 0,00g, S6: 4,129
Ca: 205,00mg
Burgonyapiré’ Parizerkrémes Szendvics csemege Hot-dog*e"1° Alma
Vacsora Ripp-ropp fasirt:3e7opauteljeskiorlest kenyér ey szalamival** Gytumélcs tea Miizliszelet:s
Gyumodlcs tea Jeg'csg'\pretek Gyumolcs tea E: 902,52kcal, Zsir: 33,769, Feh.: E: 248,40kcal, Zsir: 3,46g, Feh.: 2,08g
Telies kiorlésd kenyérs| ~ Gyumoics tea £ S2202kcal 251 32459, Feh: | Gut 14z a6g, G g secasng | Gaardomg
Vegyes vagott° E: 740, 96kcal ZSIr 16,089, Feh.: CH: 126 59g Cuk: 0,00g, S6: 3,599 Ca: 67,07mg
7,219 Ca: 163,57mg
E: 1 563,26kcal, Zsir: 45,11g, Feh.: CH: 128,139, CUk 0009 $6: 2,359
37,749 Ca: 57,61mg
CH: 241,289, Cuk: 0,009, S6: 4,399
Ca: 126,85mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Szoéjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt
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