Kiallitva: 2024.12.05. 06:49:09 Korcsoport: Als6tagozatos iskolas Eldallit6: Plspokladany Varos Gazdasagi Ellato Szervezete

ETLAP

2024. december 9 - 2024. december 14

F6zbkonyha: Kollégium Konyha, 4150 Piispokladany, H8sok tere 2. tel.: 06-54/740-890 ; e-mail: konyha.kollegium@gmail.com

50. hét

Iskolas 3x - Alsés

Normal
Etkezés 2024.12.09 2024.12.10 2024.12.11 2024.12.12 2024.12.13 2024.12.14
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat

o Sajtos rud 50g*3” Kalacs!?” Csemege szalamis Gyumolcs joghurt’ _Parizerkrémes Sajtos pogacsat3’

Tizorai Gyumélcs tea Tej’ vizeszsemle* Kifli, tejes 44g*7 teljeskiorlesa kenyersep lvélé
E: 402,29kcal, Zsir: 10,51g, Feh.: E: 388,00kcal, Zsir: 12,30g, Feh.: GyUmOlCS tea E: 227,85kcal, Zsikr: 5,729, Feh.: 8,499 ZOIdpaprlka E: 535,00kcal, Zsir: 23,009, Feh.:

5,12 14,16 . CH: 34,969, Cuk: 9,75g, S6: 0,85 (] ) 23,00
CH: 69,389, Cuk: 09009, S6: 0,959 CH: 55,209, Cuk: O,%Og, S6: 0,809 E: 475’43k°a'bzgéfgi 12,35¢, Feh.: Lo ?.61,64[#9 ° 9 Gylmodlcs tea CH: 58,409, Cuk: 0%09, S6: 0,009
Ca: 0,85mg Ca: 240,00mg CH: 81,269, Cuk: 0,00g, S6: 1,539 E: 502,39Kcal, Zsir: 10,169, Feh.: Ca: 2,76mg
Ca: 15,30mg 11,869
CH: 87,58g, Cuk: 0,009, Sé: 1,599
Ca: 33,66mg
. Tarkonyos-tejfélos (S) | Erdleves cérnametélttel™ Eperleves!’ Rizsleves! Kdménymagleves®3? Lebbencsleves!??
Ebed raguleves'’ Rantott sertésszelet'*¢| Paprikas burgonya®s°}? Edes-savanyu Marhapdorkolt' Silt csirkecomb??
Csokis csiga*?” Parolt rizs Teljes kidrlést kenyér:3|  csirkemell falatok® Tarhonya koret's Lencsefézelék:”
E: 69L.81kcal, Zor: 20,420, Feh Csemege uborka Vegyes vagott® Spagetti tésztakoret'® | Teljes kidrlésa kenyér:3| Teljes kibrlést kenyér2

CH: 75,929, C,Uk’i 0,009, S6: 2,599 E: 867,03kcal, Zsir: 24,96g, Feh.: E: 741,58kcal, Zsir: 24,17g, Feh.: E: 659,54kcal, Zsir: 18,619, Feh.: Cékla E: 951,50kcal, Zsir: 34,99g, Feh.:

Ca: 79,53mg 35,78¢ 19,35¢ . 28509 54,569
CH: 112,389, Cuk: 0,00g, S6: 2,73g CH: 115,79g, Cuk: 0,009, S6: 2,41g CH: 79,83g, Cuk: 6,45g, S6: 0,909 E: 878,97kcal, Zsir: 41,15g, Feh.: CH: 99,37g, Cuk: 0,00g, S6: 2,759

Ca: 100,46mg Ca: 91,87mg Ca: 66,50mg 40,169 Ca: 132,25mg
CH: 89,849, Cuk: 0,00g, S6: 1,739
Ca: 140,48mg
Kendmajas teljes Vajkrémes teljeskibrlés Mogyorékrémes Tepertdkrémes teljes Zabszelett3? Alma
Uzsonna kiorlést kenyert=e7 kenyér, naturt3? teljeskiorlest kenyertssf  kidrlésl kenyert=” | _ 29250kl 754 9400, Feh. 356 Miizliszelet:s
L . P ) i H: 31,55¢, Cuk: 0,009, S6: 0,
Kapia paprika Kigyouborka E: 365,78kcal, Z5i1 10,540, Feh: Paradicsom Scarooomg 0 | € 232.80Kcal, zsir: 3400, Feh.: 2,000
E: 281,90kcal, Zsir: 7,75g, Feh.: E: 262,90kcal, Zsir: 6,639, Feh.: 9,789 CH: 51,25g, Cuk': 0,00g, S6: 0,989 E: 305,40kcal, Zsir: 11,28g, Feh.: CH: 45’809C'§u4k5 gé)rgg $6:0,01g
12,039 CH: 37,93g, Cuk: 0,009, Sé: 1,189 Ca: 55,55mg 10,409 !
CH: 38,37g, Cuk: 0,009, S6: 1,539 Ca: 30,87mg CH: 36,83g, Cuk: 0,00g, S¢é: 1,289
Ca: 28,24mg Ca: 64,49mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl készillt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Szab6 Sandor; Tapl. tud. szakember: Dur6 Zoltanné

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtoztatas jogat fenntartjuk! Jo étvagyat kivanunk!



Kiallitva: 2024.12.05. 06:49:11 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallit6: Pispokladany Varos Gazdasagi Ellat6 Szervezete

ETLAP

2024. december 9 - 2024. december 14

F6zbkonyha: Kollégium Konyha, 4150 Piispokladany, H8sok tere 2. tel.: 06-54/740-890 ; e-mail: konyha.kollegium@gmail.com

50. hét

Iskolas 3x - Felsds

Normal
Etkezés 2024.12.09 2024.12.10 2024.12.11 2024.12.12 2024.12.13 2024.12.14
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat

o Sajtos rud 50g*3” Kalacs!?” Csemege szalamis Gyumolcs joghurt’ _Parizerkrémes Sajtos pogacsat3’

Tizorai Gyumélcs tea Tej’ vizeszsemle* Kifli, tejes 44g*7 teljeskidrlesd kenyer2¢ lvélé
E: 402,33kca|,52152|'r: 10,51g, Feh.: E: 388,00kca|1,42§|'é: 12,30g, Feh.: GyumOICS tea E:gﬁ?,gfislégal,(zjsikr.: S;gg gehO 3,5499 ZOIdpaprlka E: 535,00kca|2,323i6: 23,00g, Feh.:
CH: 69,39g, C.ul'<: 09009, S6: 0,959 CH: 55,20g, g:ulé: O,%Og, S6: 0,80g E: 438’85k°a'bzg7"fgi 13,559, Feh.: R iei,émr% e Gyumolcs tea CH: 58,40g, Cyk: 0%09, S6: 0,00g

Ca: 0,85mg Ca: 240,00mg CH: 81,289, Cuk: 0,00g, S6: 1,659 E: 503,33kcal, Zsir: 10,17g, Feh.: Ca: 2,76mg
Ca: 15,84mg 11,909
CH: 87,71g, Cuk: 0,00g, Sé: 1,599
Ca: 34,20mg
. Tarkonyos-tejfélos (S) | Erdleves cérnametélttel™ Eperleves!’ Rizsleves! Kdménymagleves®3? Lebbencsleves!??
Ebed raguleves'’ Rantott sertésszelet'*¢| Paprikas burgonya®s°}? Edes-savanyu Marhapdorkolt' Silt csirkecomb??
Csokis csiga*?” Parolt rizs Teljes kidrlést kenyér:3|  csirkemell falatok® Tarhonya koret's Lencsefézelék:”
E: 708.70kcal, Zot: 20976, Feh- Csemege uborka Vegyes vagott® Spagetti tésztakoret'® | Teljes kidrlésa kenyér:3| Teljes kibrlést kenyér2

CH: 76,599, C,Uk’i 0,009, S6: 3,149 E: 947,42kcal, Zsir: 25,969, Feh.: E: 860,14kcal, Zsir: 26,269, Feh.: E: 795,30kcal, Zsir: 22,499, Feh.: Cékla E: 1 101,08kcal, Zsir: 40,72g, Feh.:

Ca: 81,22mg 39,579 22,629 . 33729 60,019
CH: 125,76, Cuk: 0,00g, S6: 3,639 CH: 136,519, Cuk: 0,00g, S6: 3,189 CH: 97,789, Cuk: 7,379, S6: 0,979 E: 1 .001,66kcal, Zsir: 48,70g, Feh.: CH: 117,14g, Cuk: 0,00g, S6: 3,00g

Ca: 109,47mg Ca: 106,81mg Ca: 77,53mg 45329 Ca: 164,85mg
CH: 103,969, Cuk: 0,009, S6: 1,94g
Ca: 158,75mg
Kendmajas teljes Vajkrémes teljeskibrlés Mogyorékrémes Tepertdkrémes teljes Zabszelett3? Alma
Uzsonna kiorlést kenyert=e7 kenyér, naturt3? teljeskiorlest kenyertssf  kidrlésl kenyert=” | _ 29250kl 754 9400, Feh. 356 Miizliszelet:s
L . P ) i H: 31,55¢, Cuk: 0,009, S6: 0,
Kapia paprika Kigyouborka E: 418,50kcal, Z6ir 13,500, Feh: Paradicsom Scarooomg 0 | € 232.80Kcal, zsir: 3400, Feh.: 2,000
E: 289,80kcal, Zsir: 8,18g, Feh.: E: 274,20kcal, Zsir: 7,63g, Feh.: 9,979 CH: 56,30g, Cuk': 0,00g, S6: 0,989 E: 325,20kcal, Zsir: 13,21g, Feh.: CH: 45’809C'§u4k5 gé)rgg $6:0,01g
12,669 CH: 38,31g, Cuk: 0,00g, Sé: 1,229 Ca: 65,99mg 10,729 !
CH: 38,83g, Cuk: 0,009, S6: 1,619 Ca: 32,24mg CH: 36,99¢, Cuk: 0,009, S¢: 1,34g
Ca: 29,09mg Ca: 72,59mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl készillt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Szabd Sandor;

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

Tapl. tud. szakember: Dur6 Zoltanné

A valtoztatas jogat fenntartjuk!

Jo étvagyat kivanunk!



