Kiéllitva: 2024.11.27. 08:04:58 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) Eldallité: Puspokladany Varos Gazdaséagi Ellaté Szervezete

.Q ETLAP
49. hét

2024.12.02 - 2024.12.08

Normal 1x Normal

Fdzdkonyha: Kollégium Konyha, 4150 Puspdkladany, Hsok tere 2.
tel.: 06-54/740-890 ; e-mail: konyha.kollegium@gmail.com

Déatum Ebéd
Magyaros zoldborsoleves: =
2024.12.02 £ 2
. HortObagyl apropecsenye¢’
Hetfo Csavart csdtészta:»
E: 1 148,19kcal, Zsir: 45,199, Feh.: 50,639, CH: 133,39¢g, Cuk: 0,00g, Sé: 1,70g, Ca: 176,10mg
2024.12 03 Tavaszi z6ldségleves csigatésztaval:
e Paradicsomos kaposztafdzelék:
Kedd R|pp_ropp fasirt1,3,e,7,9,10,11
E: 1 348,08kcal, Zsir: 62,849, Feh.: 33,169, CH: 174,35g, Cuk: 0,009, Sé: 6,58g, Ca: 121,63mg
Pal6cleves:
2024.12.04 Dibs Kiffier
Szerda _ .
E: 1 075,62kcal, Zsir: 38,23g, Feh.: 37,97g, CH: 136,949, Cuk: 0,00g, Sé: 0,65g, Ca: 60,97mg
2024.12.05 Restasszony levestss
e Rantott hal+s
CsUtortok Parolt rizs
Tartarmartass v
E: 2 101,76kcal, Zsir: 120,509, Feh.: 56,82g, CH: 187,31g, Cuk: 3,00g, S¢: 4,82g, Ca: 174,65mg
Eper-alma cibere
2024-12'06 Sajtmartasos csirkemell”
Péntek Szarvacska tésztakoret::
Szaloncukor:ss?
E: 1 566,44kcal, Zsir: 43,10g, Feh.: 51,78g, CH: 222,35g, Cuk: 0,009, Sé: 1,829, Ca: 318,21mg
Brokkolileves:
2024.12.07 2 2
Brassoi apropecsenye
Szombat Tort burgonya
E: 1 362,12kcal, Zsir: 86,139, Feh.: 40,459, CH: 114,92g, Cuk: 0,00g, Sé: 1,21g, Ca: 243,12mg
Paradicsomleves::
2024;12.08 Rizses hiis®
Vasarnap Csemege uborka
E: 1 348,43kcal, Zsir: 59,769, Feh.: 35,63g, CH: 187,379, Cuk: 0,00g, Sé: 2,549, Ca: 66,38mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokhdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5.
Foldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Széjabab és abbdl késziilt termekek 7. Tej és abbol készilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl késziilt
termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Szab6 Sandor A valtoztatas jogat fenntartjuk!

Téapl. tud. szakember: Dur6 Zoltanné L ez .
P Jo étvagyat kivanunk!
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