Kiéllitva: 2024.11.28. 08:17:11 Korcsoport: Kbzépiskolas (15-18) Elallit6: Puspokladany Varos Gazdasagi Ellaté Szervezete

ETLAP

2024. december 2 - 2024. december 7

F6zbkonyha: Kollégium Konyha, 4150 Piispokladany, H8sok tere 2. tel.: 06-54/740-890 ; e-mail: konyha.kollegium@gmail.com

49. hét

Kdzépiskola 3x - Kollégium

Normal
Etkezés 2024.12.02 2024.12.03 2024.12.04 2024.12.05 2024.12.06 2024.12.07
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
) Kendmajas teljes Csokis csiga 100g**” [ Hagymas-szalonnas Blzakorpas diakrad*? Fokhagymas
Reggeli kiorlésa kenyeért=67 Tej’ tojasrantotta’ Mini margarin felvagottast2s7
Paradicsom E: 601,00kcal, Zsi: 27,300, Feh.: Gyiimolcs tea Kakad’ Zoldpaprika
. s . . fois, L
GyUmOlCS tea CH: 68,40g, Cuk: O,%Og, S6: 1,149 TeIJeS klorlesu kenyerl : E: 711,42kcal, Zsir: 16,45g, Feh.: GyUmO|CS tea
E: 693,92Keal, Z5I: 1035, Feh. Ca: 360,00mg E: 90543kcal, Zsir: 33,449, Feh. CH: 124,64, Cule 0.00g, S6: 1,09 E: 811, 12kcal, 26t 24,135, Feh:
17,4 1 1649, Cuk: 0,00g, So: 1,
CH: 128,54g, Cuk: 09009 S0: 2,249 CH: 127,02g, Cuk: og(mg S6: 2,30g Ca: 374,42mg CH: 128,17g, Cuk: 09009 S0: 2,249
Ca: 44,97mg Ca: 61,18mg Ca: 37,57mg
. Magyaros Tavaszi zoldségleves Pal6clevest 12 Restasszony leves®3? Eper-alma cibere
Ebéd zOldborsoleves** csigatésztaval'? Di6s kifli+37 Rantott halts4s Sajtmartasos csirkemell’
Hortobagyi o Paradicsomos ) Teljes kibrlésh kenyér: Pérolt rizs Szarvacska tésztakoret:
apropecsenye* g ka_posztafozel,eliwgm E: 1 301,47kcal, Zsir: 38,229, Feh. Tartarmartass’ Szaloncukorts67
Csavart csoteszta® Ripp-ropp fasirt e e g 501030 | Telies kidrlésa kenyér=| Teljes kiorlésa kenyér>
Teljes kibrlést kenyért*] Teljes kibrlést kenyér2 Ca: 76,90mg ) )
) E: 2272, 70kcal662§|6r 122,699, Feh.: E:1 749,50kcz§6i33|r: 42,329, Feh.:
E: 1 240,16kcasléi53|g 43,639, Feh.: E: 1l 425,24kce;|,7’27s4|é: 57,33g, Feh.: CH: 212 459 Cule 39009 S6: 5,629 CH: 257,519, Cul’(: 0?009, S6: 2,939
CH: 151,41g, Cuk: 0,00g, S6: 2,799 CH: 196,59g, Cuk: 0,00g, S6: 6,609 Ca: 203,90mg Ca: 314,50mg
Ca: 188,85mg Ca: 145,75mg
Gyumodlcs tea Csirkemell sonkas teljes Melegszendvics471 Sonkakrémes Alma
Vacsora Kenyérlangos:” kiorlést kenyért2o7 Gylimoélcs tea teljeskidriést kenyért2ef Muzliszelet:s
E: 2 086,68kcal, Zsir: 132,21g, Feh.: KIgyOUborka E: 905,57kcal, Zsir: 22,469, Feh.: Kapla‘ paprlka‘ E: 248,40kcal, Zer: 3,469, Feh.: 2,08g
30,68 i1 A 27,18 i1 A CH: 49,22g, Cuk: 4,00g, S6: 0,01
CH: 189,439, _Cuk: O?OOQ, S6: 4,469 GyUmO|CS tea‘ CH: 147,15g, _Cuk: Og,OOg, S6: 3,71g GyUmO|CS tea‘ gCa:u47,10mg © 9
Ca: 261,36mg E: 690, 12kcal, Zsir: 9,58g, Feh.: Ca: 243,05mg E: 687,12kcal, Zsir: 8,63g, Feh.:
19,49g 19,629
CH: 127,829, Cuk: 0,009, S6: 2,619 CH: 128,969, Cuk: 0,009, S6: 2,579
Ca: 47,89mg Ca: 43,89mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Széjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Szabd Sandor;

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

Tapl. tud. szakember: Dur6 Zoltanné

A valtoztatas jogat fenntartjuk!

Jo étvagyat kivanunk!



