Kiallitva: 2024.11.28. 08:33:23 Korcsoport: Alsétagozatos iskolas ElBallité: Puspokladany Varos Gazdaséagi Ellaté Szervezete

.Q ETLAP
49. hét

2024.12.02 - 2024.12.08

Iskolas 1x - Alsés Normal

Fdzdkonyha: Kollégium Konyha, 4150 Puspdkladany, Hsok tere 2.
tel.: 06-54/740-890 ; e-mail: konyha.kollegium@gmail.com

Datum Ebéd
Magyaros zoldborsoleves: =
2024,-12~ .02 Hortobagyi apropecsenye:s
Hetfo Csavart csotészta:
E: 740,06kcal, Zsir: 31,769, Feh.: 33,25g, CH: 80,59¢g, Cuk: 0,00g, Sé: 1,26g, Ca: 110,72mg
Tavaszi zOldségleves csigatésztaval::
2024.12.03 Paradicsomos kaposztafdzelék:
Kedd Ripp-ropp fasirt:sezsou
E: 819,60kcal, Zsir: 37,25g, Feh.: 19,68g, CH: 110,45g, Cuk: 0,009, S6: 4,41g, Ca: 94,33mg
Palocleves:
2024.12.04 Dids kiflizs7
Szerda E: 602,57kcal, Zsir: 20,969, Feh.: 24,18g, CH: 74,73g, Cuk: 0,00g, Sé: 0,449, Ca: 42,46mg
Restasszony leves:#s
202f1- }2:.05 Rantott hala+s
Csitortok Parolt rizs
Tartarmartasso
E: 1 542,88kcal, Zsir: 88,33g, Feh.: 47,35¢g, CH: 132,309, Cuk: 1,009, Sé: 3,369, Ca: 133,21mg
Eper-alma cibere
2024-12-06 Sajtrr?értésos csirkemell”
Pentek Szarvacska tésztakoret::
Szaloncukor:ss7
E: 1 128,48kcal, Zsir: 29,54¢, Feh.: 35,679, CH: 163,659, Cuk: 0,009, Sé: 1,21g, Ca: 162,35mg
Brokkolileves:?
2024.12.07 Brass6i apropecsenye
Szombat Tort burgonya
E: 706,65kcal, Zsir: 39,209, Feh.: 27,03g, CH: 66,009, Cuk: 0,00g, Sé: 0,95g, Ca: 173,36mg

Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojéas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5.
Foldimogyor6 és abbdl készilt termékek 6. Széjabab és abbol készilt terméekek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbdl késziilt
termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Szab6 Sandor A valtoztatas jogat fenntartjuk!

Téapl. tud. szakember: Dur6 Zoltanné L sz .
P Jo étvagyat kivanunk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu



Kiallitva: 2024.11.28. 08:33:24 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallité: Pispokladany Varos Gazdasagi Ellat6 Szervezete

.Q ETLAP
49. hét

2024.12.02 - 2024.12.08

Iskolas 1x - Felsds Normal

Fdzdkonyha: Kollégium Konyha, 4150 Puspdkladany, Hsok tere 2.
tel.: 06-54/740-890 ; e-mail: konyha.kollegium@gmail.com

Datum Ebéd
Magyaros zoldborsoleves: =
2024,-12~ .02 Hortobagyi apropecsenye:s
Hetfo Csavart csotészta:
E: 845,70kcal, Zsir: 36,109, Feh.: 38,86g, CH: 91,77¢g, Cuk: 0,00g, Sé: 1,41g, Ca: 131,59mg
Tavaszi zOldségleves csigatésztaval::
2024.12.03 Paradicsomos kaposztafdzelék:
Kedd Ripp-ropp fasirt:sezsou
E: 1 025,58kcal, Zsir: 50,569, Feh.: 24,78g, CH: 127,70g, Cuk: 0,00g, S6: 5,34g, Ca: 98,56mg
Palocleves:
2024.12.04 Dids kiflizs7
Szerda E: 637,61kcal, Zsir: 21,63g, Feh.: 27,13g, CH: 78,55¢g, Cuk: 0,00g, Sé: 0,51g, Ca: 45,22mg
Restasszony leves:#s
202f1- }2:.05 Rantott hala+s
Csitortok Parolt rizs
Tartarmartasso
E: 1 769,46kcal, Zsir: 103,34g, Feh.: 51,39g, CH: 150,10g, Cuk: 2,00g, S¢: 4,13g, Ca: 153,71mg
Eper-alma cibere
2024-12-06 Sajtrr?értésos csirkemell”
Pentek Szarvacska tésztakoret::
Szaloncukor:ss7
E: 1 250,32kcal, Zsir: 31,879, Feh.: 39,80g, CH: 182,70g, Cuk: 0,009, Sé: 1,399, Ca: 178,50mg
Brokkolileves:?
2024.12.07 Brass6i apropecsenye
Szombat Tort burgonya
E: 818,10kcal, Zsir: 44,459, Feh.: 31,439, CH: 77,26g, Cuk: 0,00g, Sé: 1,00g, Ca: 198,28mg

Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojéas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5.
Foldimogyor6 és abbdl készilt termékek 6. Széjabab és abbol készilt terméekek 7. Tej és abbdl készilt termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbdl késziilt
termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Szab6 Sandor A valtoztatas jogat fenntartjuk!

Téapl. tud. szakember: Dur6 Zoltanné L sz .
P Jo étvagyat kivanunk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu



