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.Q ETLAP
48. hét

2024.11.25 - 2024.12.01

Normal 1x Normal

Fdzdkonyha: Kollégium Konyha, 4150 Puspdkladany, Hsok tere 2.
tel.: 06-54/740-890 ; e-mail: konyha.kollegium@gmail.com

Datum Ebéd
Kertészleves:
2024,‘ 11;25 Sonkéas-sajtos tejfolés metéltias7
Hétfo i :
E: 1 235,10kcal, Zsir: 59,20g, Feh.: 58,75g, CH: 115,25g, Cuk: 0,00g, S6: 6,529, Ca: 575,43mg
Sargabarack-ananasz levest”
2024.11.26 gabaracr-an
Mexikoi csirkemellr
Kedd Parolt rizs
E: 1 231,07kcal, Zsir: 14,969, Feh.: 40,21g, CH: 206,919, Cuk: 5,83g, Sé: 1,81g, Ca: 110,28mg
Gulyasleves: 2oz
2024.11.27 Tejbegriz:
Szerda i .
E: 1 063,32kcal, Zsir: 22,749, Feh.: 38,70g, CH: 176,609, Cuk: 0,009, Sé: 2,279, Ca: 589,77mg
Karfiolleves:
202?"__11'__28 Gombas zuzaporkolt csirkezuzabdl=
Csutortok Copfocska tészta koret:
E: 1 231,94kcal, Zsir: 62,869, Feh.: 52,199, CH: 133,249, Cuk: 0,00g, Sé: 2,609, Ca: 118,88mg
Tarhonyaleves:=
202‘,1' 11.29 Sertés fasirt:s
Péntek Franciasalatas
E: 1 754,99kcal, Zsir: 116,909, Feh.: 46,279, CH: 121,109, Cuk: 20,009, Sé: 3,46g, Ca: 130,56mg
Szilva cibere
2024.11.30 Frankfurti sertéstokany:s7:
Szombat Tért burgonya
E: 1 296,24kcal, Zsir: 38,089, Feh.: 42,889, CH: 199,76g, Cuk: 0,00g, Sé: 2,22g, Ca: 156,07mg
Csontleves cérnametelttel::
2024.12.01 . ~_ 12
. Szarazbabfozelek:
Vasarnap Siilt kolbasz (S)
E: 1 894,71kcal, Zsir: 102,41g, Feh.: 64,49g, CH: 170,13g, Cuk: 0,00g, Sé: 5,769, Ca: 292,54mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5.
Foldimogyor6 és abbol késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termekek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt
termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Szab6 Sandor A valtoztatas jogat fenntartjuk!

Téapl. tud. szakember: Dur6 Zoltanné L sz .
P Jo étvagyat kivanunk!
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