Kiallitva: 2024.11.21. 08:02:51 Korcsoport: Kdzépiskolas (15-18) Eldallito: Puspokladany Varos Gazdasagi Ellaté Szervezete

ETLAP

2024. november 25 - 2024. november 29

48. hét

Kdzépiskola 3x - Kollégium

F6zbkonyha: Kollégium Konyha, 4150 Piispokladany, H8sok tere 2. tel.: 06-54/740-890 ; e-mail: konyha.kollegium@gmail.com

Normal
Etkezés 2024.11.25 2024.11.26 2024.11.27 2024.11.28 2024.11.29
Hétf6 Kedd Szerda Csitortok Péntek
) Fott (S) virsli mustarral®° Vanilias csigat3’ Siilt csdszéarszalonna Brigs?” Bundas kenyér'?
Reggeli Gyumélcs tea Tej’ Paradicsom Potkavé:” Gyumélcs tea
Teljes kiorlésh kenyért37 E: 612,07kcal, Zsiri(17,009, Feh.: 19,009 Gyumolcs tea E: 485,12kcal, Zsir;lZ,BZg, Feh.: 13,90g E: 830,46kcal, Zsir:k23,89g, Feh.: 18,609
CH: 92,80g, Cuk: 0,00g, S6: 1,02 . CETE (PN z CH: 76,35g, Cuk: 0,009, Sé: 0,63 CH: 133,01g, Cuk: 0,00g, S6: 2,01,
E: 933,82kcal, Zsir: 28,79g, Feh.: 34,60g Ca360,00mg 0 Teljes kiorlést kenyér:2” Cazracemy 0 Laa6.90mg 0
CH: 129,219, Cuk: 0,009, S6: 5,109
Ca: 83,21mg E: 1 173,52kcal, Zsir: 60,659, Feh.: 24,589
CH: 126,55g, Cuk: 0,009, S6: 5,179
Ca: 45,17mg
i Kertészleves! Sargabarack-ananasz leves* Gulyasleves'#912 Karfiolleves*’ Tarhonyaleves®3®
Ebed Sonkéas-sajtos tejfélos Mexikoi csirkemell*12 Tejbegrizt” Gombas zuzaporkolt Sertés fasirt3¢
metelt 357 Parolt rizs Teljes kibrlést kenyér:3” csirkezuzabol Franciasalatas’:
Teljes kidrlést kenyer'*” Teljes kiorlést kenyérs” | g1 soa72ccal, zsir: 24,149, Feh.: 48939 Copfocska tészta koret' Teljes kidrlést kenyér:s”
. CH: 219,619, Cuk: 0,00g, S6: 3,43 i 1arléder Arl3,
E: 1 396,92kcal, Zsir: 59,669, Feh.: 65,479 E: 1 320,38kcal, Zsir: 14,22g, Feh.: 43,73g S 5“89,7em3 ¢ 9 TelJeS kiorlésa kenyerl o E: 1941 43kcal, Zsir: 117,82g, Feh.: 54,87
CH: 144,000, o 3’&38‘ S0 743 CH: 228,41, Cuk: 5,309, S6: 2,899 E: 1 364,00kcal, Zsir: 58,33g, Feh.: 53,87g CH: 153,74, Cuk: 20,009, S0: 4,259
’ Ca: 117,53mg CH: 165,59g, Cuk: 0,00g, So: 3,389 Ca: 154,23mg
Ca: 138,94mg
Zala felvagottas Pizza szelet, szalamis'’ Hot-dog®e"1° Olasz felvagottas Alma
Vacsora teljeskidrlésl kenyért267 Gylimolcs tea Gylumélcs tea teljeskiorlési kenyért267 Miizliszelet:s
‘]egcsapretek E: lcoos,ggkscgl, Zéll’k 27,5069,geh2: 296,449 E: (9:02,52;caé, Zséir:k3?6%%g, Fseh.: 296,169 Kapla papnka E:c:248,450§§al,és{<r: 3,6189, gehb: 3,089
i A H: 162, s 11,409, S6: 2,7 H: 142,469, : 0, , S6: 4,91 i A H: 49, s 14, , S6: 0,01
Gyumoélcs tea Car2355mg Caerommg Gyumolcs tea Caariomg
E: 740,53kcal, Zsir: 15,73g, Feh.: 18,50g E: 752,62kcal, Zsir: 16,139, Feh.: 18,14g
CH: 127,44g, Cuk: 0,009, Sé: 2,529 CH: 129,82g, Cuk: 0,009, S6: 2,469
Ca: 54,48mg Ca: 39,07mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl készillt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Szabd Sandor;

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

Tapl. tud. szakember: Dur6 Zoltanné

A valtoztatas jogat fenntartjuk!

Jo étvagyat kivanunk!



