Kiallitva: 2024.11.21. 08:04:56 Korcsoport: Alsétagozatos iskolas ElBallité: Puspokladany Varos Gazdasagi Ellaté Szervezete

ETLAP

2024. november 25 - 2024. november 29

48. hét

Iskolas 3x - Alsés

F6zbkonyha: Kollégium Konyha, 4150 Piispokladany, H8sok tere 2. tel.: 06-54/740-890 ; e-mail: konyha.kollegium@gmail.com Normal
Etkezés 2024.11.25 2024.11.26 2024.11.27 2024.11.28 2024.11.29
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
o Vajkrémes hosszlzsemle, Brigst37 Sajtos pogacsat3’ Kifli, tejes 44g*” Parizerkrémes teljeskidrlési
Tizorai natarts” Tej’ Gyumoélcs tea Potkavé:” kenyértss7
Syimoles tea WAL | CRRRLIRIET | CRBR IR Gyomtes toa
) . ) + 49,009, Cuk: 0,009, S0: 0,559 - 90,3a6g, Cuk: 0,00g, S0: 0,00g 1 90,/3¢, Cuk: 0,00g, S0: 0,609 Gumocstea
E: 410,54kcal, Zsir: 5,739, Feh.: 5,561 . . X
s 83'7‘5)3’ cﬁLr: 5’,303, gg 0’5859 9 Ca: 257,54mg Ca: 0,85mg Ca: 250,66mg Yy
Ca: 3,98mg E: 504,44kcal, Zsir: 10,169, Feh.: 11,909
CH: 88,259, Cuk: 0,009, S6: 1,599
Ca: 32,59mg
i Kertészleves! Sargabarack-ananasz leves® Gulyaslevest3212 Karfiolleves'? Tarhonyaleves!?®
Ebed Sonkas-sajtos tejfolos Mexikéi csirkemell**2 Tejbegriz*” Gombas zuzaporkolt Sertés fasirt3¢
metélt>o Parolt rizs Teljes kidrlést kenyér:37 csirkezuzabdl* Franciasalatas’:
E: 8c5330772k33|§; Zélurk -48'333' gghs 385089 E: 773,19kcal, Zsir: 11,429, Feh.: 24,949 E: 1 011,43kcal, Zsir: 24,74g, Feh.: 35,829 Cop'focs.k~a t'eSAZta kor,et1~3 E: 935,45kcal, Zsir: 49,74g, Feh.: 36,199
o 408,i4m§1 ’ CH: lZG,ll%,a?glé.’ééﬁlgg, S6: 1,019 CH: 156,66Cgé:05u4kév(6)§)rgg, S6: 2,229 Te”es k|0r|eSU kenyer1,3,7 CH: 80129C2u571208r07?3 S6: 2,239
E: 827,45kcal, Zsir: 40,11g, Feh.: 34,549
CH: 90,05g, Cuk: 0,009, S6: 1,70g
Ca: 80,85mg
Kendmdjas teljes kitrlési Mogyorokrémes Csemege szalamis Olasz felvagottas Alma
Uzsonna kenyért3s7 teljeskibrlés kenyér:2s7 teljeskidrlésa kenyér:37 teljeskidrlésh kenyért367 Muzliszelet:s
Zoldpaprika E: 365,78kcal, Zsir: 10,54g, Feh.: 10,12g Kigyduborka Jégcsapretek E: 232,80kcal, Zsir: 3.40g, Feh. 2,00g
CH: 51,259, Cuk: 0,00g, Sé: 0,989 'CH: 45,80g, Cuk: 4,00g, Sé: 0,01g
E: 243,85kcal, Zsir: 3,759, Feh.: 11,91g Ca: 55,55mg E: 363,62kcal, Zsir: 16,32g, Feh.: 14,309 E: 311,18kcal, Zsir: 11,13g, th.: 12,439 ! éa: 45' OVOng o
CH: 37,66g, Cuk: 0,00g, S6: 1,379 CH: 36,83g, Cuk: 0,009, S6: 2,159 CH: 37,369, Cuk: 0,00g, S¢é: 1,709 !
Ca: 29,31mg Ca: 31,91mg Ca: 32,74mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazo6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Féldimogyoré és abbdl készilt termékek 6. Sz6jabab és abbdl késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek 11. Szezammag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfiirt

Elelmezésvezetd: Szabd Sandor;

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

Tapl. tud. szakember: Dur6 Zoltanné

A valtoztatas jogat fenntartjuk!

Jo étvagyat kivanunk!




Kiallitva: 2024.11.21. 08:04:58 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallit6: Pispokladany Varos Gazdasagi Ellatd Szervezete

ETLAP

2024. november 25 - 2024. november 29

48. hét

Iskolas 3x - Felsds

F6zbkonyha: Kollégium Konyha, 4150 Piispokladany, H8sok tere 2. tel.: 06-54/740-890 ; e-mail: konyha.kollegium@gmail.com Normal
Etkezés 2024.11.25 2024.11.26 2024.11.27 2024.11.28 2024.11.29
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
o Vajkrémes hosszlzsemle, Brigst37 Sajtos pogacsat3’ Kifli, tejes 44g*” Parizerkrémes teljeskidrlési
Tizorai natarts” Tej’ Gyumoélcs tea Potkavé:” kenyertee
oymoles tea WAL | CRRRLIRIE | CRBR IR Gyomtes toa
) . ) + 49,009, Cuk: 0,009, S0: 0,559 - 90,39¢g, Cuk: 0,009, S0: 0,00g 1 90,/3¢, Cuk: 0,00g, S0: 0,609 Gumocstea
E: 421,13kcal, Zsir: 6,739, Feh.: 5,72 . . X
& 83'933’ cﬁLr: 0,303, gg 0’3279 9 Ca: 257,54mg Ca: 0,85mg Ca: 250,66mg Yy
Ca: 4,60mg E: 505,83kcal, Zsir: 10,17g, Feh.: 11,959
CH: 88,529, Cuk: 0,009, S6: 1,599
Ca: 32,94mg
i Kertészleves! Sargabarack-ananasz leves® Gulyaslevest3212 Karfiolleves'? Tarhonyaleves!?®
Ebed Sonkas-sajtos tejfolos Mexikéi csirkemell**2 Tejbegriz*” Gombas zuzaporkolt Sertés fasirt3¢
metélt>o Parolt rizs Teljes kidrlést kenyér:37 csirkezuzabdl* Franciasalatas’:
E: gcs’jzg%kjgg Zéﬂfg'égg' gghs 1‘%729 E: gsa,segcaé, Zs(,:ir:kll,729, Fseh.: 318,069 E: lc 115,zéegkcg|, Zgiri; 2(?,(?079, SFehé: 45),119 Copfocska tészta koret* E: 1COSlé?éZ§cal, gslir: 601,01029, gehé: 38,239
- 10, : - U, » 0.9, H: 143,169, 14,779, S6: 1,1 H: 169,529, : 0, , S6: 2,4 i iAarlden Arl3.7 H: 88,35q, 110, , S0: 2,51
Ca: 489,89mg ?:a: ;3,72mgg © 9 Cga: 5u55,04mg ° 9 TE|jeS klOf'eSU kenyer gCz:l:ulOl,OGmf::aj © ¢
E: 933,69kcal, Zsir: 41,85g, Feh.: 39,899
CH: 106,82g, Cuk: 0,00g, S6: 2,059
Ca: 98,35mg
Kendmdjas teljes kitrlési Mogyorokrémes Csemege szalamis Olasz felvagottas Alma
Uzsonna k(::nyér_mvfi-7 teljeskibrlés kenyér:2s7 teljeskidrlésa kenyér:37 teljeskidrlésh kenyért367 Muzliszelet:s
Zoldpaprika E: 418,50kcal, Zsir: 13,50g, Feh.: 10,55g Kigyduborka Jégcsapretek E: 232,80kcal, Zsir: 3.40g, Feh. 2,00g
) CH: 56,30g, Cuk: 0,00g, S6: 0,989 ) ) CH: 45,80g, Cuk: 4,009, S6: 0,019
E: 251,30kcal, Zsir: 4,18g, Fe’h.: 12,539 Ca: 65,99mg E: 364,30kcal, Zsir: 16,33g, Feh.: 14,34g E: 323,13kcal, Zsir: 12,03g, th.: 13,13¢g Ca: 45,00mg
CH: 37,98g, Cuk: 0,00g, S6: 1,459 CH: 36,97g, Cuk: 0,009, S6: 2,159 CH: 37,629, Cuk: 0,00g, S¢é: 1,81g !
Ca: 30,35mg Ca: 32,59mg Ca: 34,49mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazo6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Féldimogyoré és abbdl készilt termékek 6. Sz6jabab és abbdl késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek 11. Szezammag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfiirt

Elelmezésvezetd: Szabd Sandor;

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

Tapl. tud. szakember: Dur6 Zoltanné

A valtoztatas jogat fenntartjuk!

Jo étvagyat kivanunk!




