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.Q ETLAP
47. hét

2024.11.18 - 2024.11.24

Normal 1x Normal

Fdzdkonyha: Kollégium Konyha, 4150 Puspdkladany, Hsok tere 2.
tel.: 06-54/740-890 ; e-mail: konyha.kollegium@gmail.com

Datum Ebéd
Vegyesqgyumolcs cibere
2024.11.18 gyesgyun -
- Bolognai spagetti=
Hétfo i i
E: 1 413,41kcal, Zsir: 35,509, Feh.: 48,79g, CH: 221,879, Cuk: 0,25g, Sé: 2,169, Ca: 256,89mg
2024.11.19 Erbleves eperlevéllel:
T Hentestokany:swo.
Kedd Parolt rizs
E: 877,68kcal, Zsir: 17,18g, Feh.: 37,73g, CH: 128,57g, Cuk: 0,009, S6: 2,74g, Ca: 107,09mg
Jokai bableves:s”
2024.11.20 . < .
Meggyes-makos rétes:=7
Szerda i .
E: 1 288,98kcal, Zsir: 43,529, Feh.: 44,879, CH: 167,599, Cuk: 5,009, Sé: 3,279, Ca: 166,97mg
Lebbencsleves:3»
2024.11.21 Rakott z6ldbab’
CsUtortok : ,
E: 995,58kcal, Zsir: 42,89¢, Feh.: 40,839, CH: 104,559, Cuk: 0,009, Sé: 1,769, Ca: 146,30mg
Karalabéleves:”
202?" 11.22 Tarhonyashus::
Pentek Csemege uborka
E: 998,49kcal, Zsir: 41,22g, Feh.: 41,72g, CH: 121,51g, Cuk: 0,009, Sé: 3,38g, Ca: 163,29mg
2024.11.23 Fokhagymas burgonyaleves kolbasszal ¢
S Sargabarackizes gombac: s
Szombat i ]
E: 1 802,24kcal, Zsir: 42,109, Feh.: 37,75g, CH: 305,269, Cuk: 0,00g, Sé: 5,91g, Ca: 96,52mg
Csurgatott tojasleves:s”
2024.11.24 rgarott 1)
. Sult csirkecomb
Vasarnap Kukoricas rizs
E: 1 288,38kcal, Zsir: 35,279, Feh.: 58,459, CH: 176,72g, Cuk: 0,00g, Sé: 4,269, Ca: 299,72mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5.
Foldimogyoro és abbol késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termekek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt
termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Szab6 Sandor A valtoztatas jogat fenntartjuk!

Téapl. tud. szakember: Dur6 Zoltanné L sz .
P Jo étvagyat kivanunk!
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