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ETLAP 47. hét

2024. november 18 - 2024. november 22 Kozépiskola 3x - Kollégium

F6zbkonyha: Kollégium Konyha, 4150 Piispokladany, H8sok tere 2. tel.: 06-54/740-890 ; e-mail: konyha.kollegium@gmail.com Normal
Etkezés 2024.11.18 2024.11.19 2024.11.20 2024.11.21 2024.11.22
Hétf6 Kedd Szerda Csitortok Péntek
] Gyumolcs tea Kalacst?” Hamburger3e7o.01 Csokis csiga 100g*27 Tikortojas®
Reggeli Teljes kiorlést kenyéris7 Mini méz Gyumélcs tea Tej Gylimolcs tea
E: 581,62kcal, Zsir: 2,03g, Feh.: 11,04g Mini margarin E: 1 489,51kcal, Zsir: 78,509, Feh.: 22,869 E: 601,00kcal, Zsir: 27,30g, Feh.: 16,309 Teljes kiorlésh kenyérm
CH: 125,77g, Cuk: 0,00g, Sé: 1,20g 27 CH: 170,24g, Cuk: 0,009, S6: 4,639 CH: 68,40g, Cuk: 0,00g, S6: 1,149
Ca: 31,57mg Kakao Ca: 55,65mg Ca: 360,00mg E: g%g,igléc()ai, Zscir:k;%%%g, Fsehl 1581,609
E: 975,25kcal, Zsir: 23,93g, Feh.: 22,88g SR ge}sémg o5l
CH: 171,12g, Cuk: 0,009, S6: 1,149
Ca: 361,68mg
i Vegyesgyumdolcs cibere Erdleves eperlevéllel'? Jékai bableves!3” Lebbencsleves!?? Karalabéleves'’
Ebed Bolognai spagettit3’ Hentestokany61012 Meggyes-makos rétes!3’ Rakott z6ldbab” Tarhonyashs!?
Teljes kibrlést kenyér-37 Parolt rizs Teljes kibrlést kenyér:3” Teljes kibrlésh kenyér37 Teljes kibrlest kenyér-37
E: 1 291,99Kkcal, Zsir: 36,77g, Feh.: 55,299 Te'jeS kidrlés kenyérw E: 1 493,45kcal, Zsir: 45,359, Feh.: 52,27g E: 1 191,26kcal, Zsir: 44,48g, Feh.: 49,359 Csemege uborka
CH: 178,28g, Cuk: 0,25¢g, S6: 3,209 CH: 203,27g, Cuk: 5,009, S6: 4,429 CH: 137,99¢, Cuk: 0,00g, S6: 2,399
Ca: 276,09mg E: 1 088,93kcal, Zsir: 19,08g, Feh.: 47,699 Ca: 180,00mg Ca: 172,10mg E: 1 144,62kcal, Zsir: 40,71g, Feh.: 49,459
CH: 163,58g, Cuk: 0,009, S6: 3,529 CH: 147,779, Cuk: 0,00g, S6: 4,179
Ca: 132,02mg Ca: 170,88mg
Sajtos parizsis teljeskiodrlési Tropusi befott Szendvics sertés parizsivalt157 Burgonyapiré’ Alma
Vacsora kenyér:o7 Tejbegriz:? Gyumoélcs tea Ripp-ropp fasirt2s79104 Tarérudis?
KI(_.Z].yO.l..IbOI’ka E: 705,32kcal, Zsir: 11,93, Feh.: 16,45g E: 806,02kcal, Zsir: 21,450, Feh.: 22,389 Gyumolcs tea E: 280,80kcal, Zsir: 6,30g, Feh.: 3,73g
Gyumélcs tea CH: 131,89&,1:(:4%(7.’%,{;)[?]% S6: 0,749 CH: 127’393591“62,(5’%33' S6: 2,51g Teljes kiorlésa kenyér:s? CH: 49'41962953,1116‘&3 S6: 0,01g
E: 754,12kcal, Zsir: 16,589, Feh.: 17,999 Vegyes vagott®
CH: 129,32, Cuk: 0,00g, So: 2,389
Ca: 188,67mg E: 1 563,26kcal, Zsir: 45,11g, Feh.: 37,749
CH: 241,289, Cuk: 0,00g, S6: 4,399
Ca: 126,85mg

Allergének:
1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Féldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Sz6jabab és abbdl késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek 11. Szezammag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfiirt

Elelmezésvezetd: Szab6 Sandor; Tapl. tud. szakember: Dur6 Zoltanné A valtoztatas jogat fenntartjuk! Jo étvagyat kivanunk!
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