Kiallitva: 2024.11.13. 12:12:55 Korcsoport: Alsétagozatos iskolas ElBallité: Puspokladany Varos Gazdaséagi Ellaté Szervezete

ETLAP

2024. november 18 - 2024. november 22

F6zbkonyha: Kollégium Konyha, 4150 Piispokladany, H8sok tere 2. tel.: 06-54/740-890 ; e-mail: konyha.kollegium@gmail.com

47. hét

Iskolas 3x - Alsés

Normal
Etkezés 2024.11.18 2024.11.19 2024.11.20 2024.11.21 2024.11.22
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
L Csemege szalamis Kalacs**’ Sajtkrémes rad**’ Csokis taréj>’ Zala felvagottas
Tizorai vizeszsemle! Kakad’ Gylimélcs tea Tej’ teljeskidrlési kenyért267
GyUmO|CS tea E: 604,95kcal, Zsir:k13,lzg, Feh.: 16,74g E: 602,79cal, Zsir|:<21,0lg, Feh.: 10,229 E: 500,80kcal, Zsiri(12,809, Feh.: 15,609 KIgyOUborka
X - X CH: 102,75g, Cuk: 0,00g, S6: 0,729 CH: 88,389, Cuk: 0,00g, S¢: 1,90g CH: 77,60g, Cuk: 0,009, S6: 0,169 G umolcs tea
E: 511,11kcal, Zsir: 15,559, Feh.: 10,71 . . X
o 81,?99, (S:'Jk: 0’003’ sg; 185 9 Ca: 240,30mg Ca: 0,85mg Ca: 240,00mg Yy
Ca: 16,74mg E: 569,46kcal, Zsir: 12,01g, Feh.: 15,189
CH: 96,299, Cuk: 0,009, S6: 2,039
Ca: 39,36mg
) Vegyesgyilimoélcs cibere Erbleves eperlevéllel*: Jokai bablevest* Lebbencslevests® Karalabéleves®”
Ebed Bolognai spagetti*3’ Hentestokanye10.12 Meggyes-makos rétes*3’ Rakott zéldbab’ Tarhonyashus?®?
E: 789,39kcal, Zsir: 31,819, Feh.: 36,74g Parolt rizs Teljes kidrlésO kenyér:3? Teljes kidrlést kenyér-37 Csemege uborka
CH: 87,05g, Cuk: 0,13g, Sé: 1,459
Ca: 201,31mg E: 620,18kcal, Zsir: 14,79g, Feh.: 26,939 E: 876,01kcal, Zsir: 30,609, Feh.: 31,129 E: 831,63kcal, Zsir: 37,639, Feh.: 34,949 E: 606,52kcal, Zsir: 23,209, Feh.: 28,51g
CH: 86,089, Cuk: 0,009, S6: 1,699 CH: 111,22g, Cuk: 4,50g, S6: 2,28g CH: 81,969, Cuk: 0,009, S6: 1,24g CH: 68,179, Cuk: 0,009, S6: 1,909
Ca: 86,41mg Ca: 126,52mg Ca: 118,00mg Ca: 107,96mg
Sajtkrémes teljes kiorlési Pecsenyezsiros teljes Szendvics sertés parizsival-3*’ Vajkrémes teljeskidrlésa Alma
Uzsonna kenyér, natdr:3” kiorlésa kenyérts? £:977 30k 2ic 16520, o 1735 kenyér, magyaros?’ Tarérudis”
A i i H: 37,15¢, : 0, , S6: 1,81 A
Zoldpaprika Lilahagyma Lo 152.00mg 0 Jégcsapretek E: 265,20keal, Zsir: 6,24g, Feh.: 3,650
E: 251,10kcal, Zsir: 11,279, Feh.: 10,39g E: 340,80kcal, Zsir: 26,58, Feh.: 9,229 E: 279,23kcal, Zsir: 8,53g, Feh.: 10,10g CH: 45'9993:2:”'5‘11016‘,‘“63’ S0: 0,019
CH: 37,18g, Cuk: 0,009, Sé: 1,269 CH: 38,57g, Cuk: 0,009, Sé: 1,149 CH: 37,479, Cuk: 0,009, S¢: 1,119 ’
Ca: 63,81mg Ca: 33,83mg Ca: 30,74mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezadmmag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Szabd Sandor;

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

Tapl. tud. szakember: Dur6 Zoltanné

A valtoztatas jogat fenntartjuk!

Jo étvagyat kivanunk!
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47. hét

Iskolas 3x - Felsds

Normal
Etkezés 2024.11.18 2024.11.19 2024.11.20 2024.11.21 2024.11.22
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
o Csemege szalamis Kalacst?” Sajtkrémes rud?” Csokis taréj-37 Zala felvagottas
Tizorai vizeszsemle! Kakad’ Gylimélcs tea Tej’ teljeskidrlési kenyért267
GyUmO|CS tea E: 604,95kcal, Zsir:k13,lzg, Feh.: 16,74g E: 602,83kcal, Zsir|:<21,0lg, Feh.: 10,229 E: 500,80kcal, Zsiri(12,809, Feh.: 15,609 KIgyOUborka
. - . CH: 102,75g, Cuk: 0,00g, S6: 0,729 CH: 88,39g, Cuk: 0,009, S6: 1,90g CH: 77,60g, Cuk: 0,009, S6: 0,169 G umolcs tea
E: 533,45kcal, Zsir: 17,559, Feh.: 11,77 . . N
o 81,3?9, él'ufk: 0’003’ sg; 5 05 9 Ca: 240,30mg Ca: 0,85mg Ca: 240,00mg Yy
Ca: 17,64mg E: 570,18kcal, Zsir: 12,01g, Feh.: 15,21g
CH: 96,439, Cuk: 0,009, S6: 2,039
Ca: 40,04mg
i Vegyesgyumolcs cibere Erbleves eperlevéllel'? Jokai bableves®3” Lebbencsleves®3® Karalabéleves!”
Ebéd Bolognai spagettit=” Hentestokanye12 Meggyes-makos rétes*>’ Rakott z6ldbab’ Tarhonyashus*?
E: 943,15kcal, Zsir: 33,61, Feh.: 40,19 Parolt rizs Teljes kidrlésh kenyerts7 Teljes kidrlésh kenyerts7 Csemege uborka
CH: 117,74g, Cuk: 0,199, S6: 1,749
Ca: 239,01mg E: 685,88kcal, Zsir: 15,549, Feh.: 30,039 E: 917,41kcal, Zsir: 31,34g, Feh.: 34,279 E: 896,28kcal, Zsir: 39,109, Feh.: 37,549 E: 720,64kcal, Zsir: 34,009, Feh.: 32,379
CH: 95,329, Cuk: 0,009, S6: 1,829 CH: 116,229, Cuk: 5,009, S6: 2,919 CH: 91,37g, Cuk: 0,009, S6: 1,49g CH: 78,549, Cuk: 0,00g, S6: 2,21g
Ca: 89,28mg Ca: 131,21mg Ca: 128,56mg Ca: 119,15mg
Sajtkrémes teljes kiorlési Pecsenyezsiros teljes Szendvics sertés parizsival-3*’ Vajkrémes teljeskidrlésa Alma
Uzsonna kenyér, natars? kiorlest kenyerts7 E: 377 30kl 751 16820, Feh: 1739 kenyer, magyarost’ Turérudis?
A i i H: 37,15¢, : 0, , S6: 1,81 A
Zoldpaprika Lilahagyma Lo 152.00mg 0 Jégcsapretek E: 265,20keal, Zsir: 6,24g, Feh.: 3,650
E: 260,00kcal, Zsir: 13,21g, Feh.: 10,70g E: 342,78Kcal, Zsir: 26,58g, Feh.: 9,289 E: 303,03kcal, Zsir: 10,83g, Feh.: 10,49g CH: 45'9993:2:”'5‘11016‘,‘“63’ $6:0,01g
CH: 37,41g, Cuk: 0,00g, Sé: 1,31g CH: 38,98g, Cuk: 0,009, Sé: 1,149 CH: 37,87g, Cuk: 0,009, S6: 1,159 ’
Ca: 71,75mg Ca: 35,38mg Ca: 32,09mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezadmmag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Szabd Sandor;

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

Tapl. tud. szakember: Dur6 Zoltanné

A valtoztatas jogat fenntartjuk!

Jo étvagyat kivanunk!



