Kiéllitva: 2024.11.06. 07:49:28 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) Eldallité: Puspokladany Varos Gazdaséagi Ellaté Szervezete

.Q ETLAP
46. hét

2024.11.11 - 2024.11.17

Normal 1x Normal

Fdzdkonyha: Kollégium Konyha, 4150 Puspdkladany, Hsok tere 2.
tel.: 06-54/740-890 ; e-mail: konyha.kollegium@gmail.com

Datum Ebéd
Gulyasleves:=z
2024; 1{ 11 Krémeskeksz:s
Hétfo i .
E: 1 254,00kcal, Zsir: 27,989, Feh.: 42,37g, CH: 208,89¢g, Cuk: 0,00g, Sé: 2,569, Ca: 659,36mg
Meggyleves:
2024.11.12 Paprikas burgonyazswz2
Kedd Cékla
E: 1 220,99kcal, Zsir: 46,179, Feh.: 27,13g, CH: 180,23g, Cuk: 0,00g, Sé: 1,75¢g, Ca: 184,88mg
Csontleves cérnametélttel:s
2024.11.13 .
Toroskaposzta
Szerda i :
E: 482,46kcal, Zsir: 27,549, Feh.: 29,289, CH: 38,13g, Cuk: 0,009, S6: 2,67¢g, Ca: 192,90mg
Paradicsomleves::
202?"__11'_ _14 Rakott karfiol”
CsUtortok : ,
E: 1 278,70kcal, Zsir: 56,65¢g, Feh.: 37,849, CH: 150,969, Cuk: 0,009, Sé: 1,439, Ca: 194,97mg
Kolbaszos burgonyalevestsw
2024.11.15 )S burgony
, Tarés laskas
Péntek i .
E: 1 813,19kcal, Zsir: 120,69g, Feh.: 51,67g, CH: 125,20g, Cuk: 0,009, S6: 2,13g, Ca: 303,54mg
Zellerleveste
2024.11.16 Lecsos sertéskarajv
Szombat Tért burgonya
E: 1 119,65kcal, Zsir: 57,53g, Feh.: 49,03g, CH: 117,88g, Cuk: 0,00g, S6: 2,95¢g, Ca: 169,25mg
2024.11.17 Magyaros zoldborsoéleves:=e
o Bakonyi sertés tokany:”
Vasarnap Copfocska tészta koret::
E: 1 166,21kcal, Zsir: 43,479, Feh.: 51,589, CH: 133,13g, Cuk: 0,00g, Sé: 1,78g, Ca: 196,92mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5.
Foldimogyoro és abbol késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termekek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt
termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Kiss Nikolett A valtoztatas jogat fenntartjuk!

Téapl. tud. szakember: Dur6 Zoltanné L sz .
P Jo étvagyat kivanunk!
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