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Kdzépiskola 3x - Kollégium

F6zbkonyha: Kollégium Konyha, 4150 Piispokladany, H8sok tere 2. tel.: 06-54/740-890 ; e-mail: konyha.kollegium@gmail.com Normal
Etkezés 2024.11.11 2024.11.12 2024.11.13 2024.11.14 2024.11.15
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
) Bundas kenyér? Afonyas-vanilias croissant*?[  Silt csaszarszalonna Pizzéas csiga 100g*’ Siilt debreceni kolbasz
Reggeli Gylumolcs tea Tej’ Paradicsom Kakad’ mustarral*®
E: 830,46kcal, Zsir:k23,89g, Feh.: 18,609 E: 494,00kcal, Zsiri(29,409, Feh.: 17,609 Gyu deCS tea E: 934,45kcal, Zsir:k31,159, Feh.: 21,70g i GyUmO]lC? tea ;
CH: 133'01%;916}5?6%03 S6:2,01g CH: 42,80%3(:256.0%82% S6: 1,649 Teljes kiorlést kenyér:s7 CH: 137,3Ogé:c3u662,89£g, S6: 1,569 Teljes kiorlést kenyér:37
. - . E: 1 193,26kcal, Zsir: 58,159, Feh.: 32,68
E 10117:3152%%%‘253&68@5& SthS.le%ssg CH: 128,539, élljrk o,oog, s6 4789 9
Ca: 45,17mg Ca: 62,57mg
i Gulyasleves!3912 Meggylevest’ Csontleves cérnametélttel*? Paradicsomleves'? Kolbaszos burgonyaleves®s{
Ebed Krémeskeksz!6” Paprikas burgonyat#1012 Toroskaposzta Rakott karfiol’ Tuaros laskat?”
E: 1 141,62kcal, Zsir: 27,32g, Feh.: 41,31g Félbarna kenyérl Félbarna kenyérl E: 1 145,76kcal, Zsir: 49,45g, Feh.: 35,20g E: 1 352,07kcal, Zsir: 75,77, Feh.: 47,07g
CH: 183,509, Cuk: 0,00g, S¢: 2,459 z CH: 136,749, Cuk: 0,00g, S6: 0,989 CH: 116,52¢g, Cuk: 0,009, S6: 1,61g
Ca: 648,99mg Cekla E: 719,53kcal, Zsir: 28,84g, Feh.: 38,999 Ca: 148,37mg Ca: 220,90mg
CH: 84,95g, Cuk: 0,009, S6: 3,459
E: 1 276,45kcal, Zsir: 35,20g, Feh.: 33,629 Ca: 187,88mg
CH: 213,09g, Cuk: 0,00g, S6: 3,639
Ca: 150,42mg
Paprikas szalamis Sonkas tejféldos metélt 267 Hamburger367.9101 Melegszendvics471 Mandarin
Vacsora teljeskidrlést kenyért27 Gylumélcs tea Gylimolcs tea Gylimoélcs tea Ivélé
ZOIdpaprlka E: 988,34kcal, Zsir: 27,299, Feh.: 29,369 E: 1 065,51kcal, Zsir: 31,929, Feh.: 22,21g E: 905,57kcal, Zsir: 22,469, Feh.: 27,189 Zabszelet'??
GyUmOICS tea CH: 155,59¢, Cuk: 0,00g, S6: 3,639 CH: 170,22g, Cuk: 0,00g, S6: 4,539 CH: 147,15g, Cuk: 0,00g, S6: 3,71g i
Ca: 119,71mg Ca: 52,38mg Ca: 243,05mg E: 402,30kcal, ZSIII'(Z tlb%OQ,Sthd:BGéZSQ
. CH: 69,55g, Cuk: 0,009, S6: 0,369
E: 915,06kcal, Zsir: 28,63g, Feh.: 21,79 g
CH: 129,c1a7g, Tl o,oo%, 6. 3.41g 9 Ca: 48,76mg
Ca: 46,57mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Széjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezadmmag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Kiss Nikolett ;
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A valtoztatas jogat fenntartjuk!

Jo étvagyat kivanunk!



