Kiallitva: 2024.11.07. 06:55:30 Korcsoport: Alsétagozatos iskolas ElBallité: Puspokladany Varos Gazdasagi Ellaté Szervezete

ETLAP

2024. november 11 - 2024. november 15

46. hét

Iskolas 3x - Alsés

F6zbkonyha: Kollégium Konyha, 4150 Piispokladany, H8sok tere 2. tel.: 06-54/740-890 ; e-mail: konyha.kollegium@gmail.com Normal
Etkezés 2024.11.11 2024.11.12 2024.11.13 2024.11.14 2024.11.15
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
. Gyumolcs joghurt’ Csokis gabonapehely, teljes Pulykamell sonkas Baconos csavart37 Korozottes teljes kidrlésa
Tizorai Sajtos stangli 60g**7 kiGrlésa:e vizeszsemlet® Kakad’ kenyérts7
E: 269,85kcal, Zs;’(r: 6,90g, Feh.: 10,11g TeJ7 ZOIdpaprlka E: 689,45kcal, Zsiri(28,259, Feh.: 18,20g Kallfornlal paprlka‘
CH: 40,869, Cuk: 18,650, S6: 1,389 E: 207 00keal. Zsir: 7.500. Feh.: 10,25 Gvumolcs tea CH: 91,509, Cuk: 0,009, S0: 1,569 Gvimolcs tea
Ca: 201,05mg CH:'44,2ng’, Cuk: d,oogg', S5 0,499 9 y Ca: 240,30mg y
Ca: 240,00mg E: 431,06kcal, Zsir: 6,60g, Feh.: 9,429 E: 460,94kcal, Zsir: 5,169, Feh.: 11,82g
CH: 82,14g, Cuk: 0,009, S6: 1,619 CH: 88,889, Cuk: 0,009, S6: 1,349
Ca: 19,47mg Ca: 29,72mg
i Gulyaslevest 3912 Meggyleves'” Csontleves cérnametélttel*? Paradicsomleves'? Kolbaszos burgonyalevesé{*
Ebed Krémeskeksz*¢’ Paprikas burgonyate1012 Toroskaposzta Rakott karfiol” Tarés laska*3?
E: 911,43kcal, Zsir: 26,24g, Feh.: 32,869 Félbarna kenyér: Félbarna kenyér: E: 914,41kcal, Zsir: 41,85g, Feh.: 30,34g E: 1 085,23kcal, Zsir: 64,389, Feh.: 35,729
CH: 132,639, Cuk: 0,000, S6: 2,03g < CH: 101,41g, Cuk: 0,00g, S6: 0,809 CH: 87,33g, Cuk: 0,00g, S6: 1,149
Ca: 508,83mg Cékla E: 466,44kcal, Zsir: 26,35g, Feh.: 25,959 Ca: 123,65mg Ca: 154,97mg
CH: 43,299, Cuk: 0,009, S6: 2,049
E: 734,44kcal, Zsir: 24,03g, Feh.: 19,91g Ca: 142,11mg
CH: 114,51g, Cuk: 0,00g, S6: 2,309
Ca: 107,34mg
Vajkrémes teljeskidrlés Zala felvagottas Lekvaros teljeskidrlési Szendvics fokhagymas Pudingos parna 60g'?’
Uzsonna kenyer, magyaros**’ teljes,klorlesu kenyert267 kenyerts7 felvagottalt=s” E: 01,00kcal, Zsir: 10,140, Feh. 3,72
Paradicsom Jégcsapretek E: 283 20kcal, Zsir: 1,629, Feh.: 8,92 E: 411,05kcal, Zsir: 20,529, Feh.: 16,899 O 24,80, e gy 500420
CH: 54,90g, Cuk: 0,00g, S¢: 0,969 CH: 37,12g, Cuk: 0,009, S6: 1,769
E: 331,80kcal, Zsir: 8,95¢g, Feh.: 12,259 E: 316,18kcal, Zsir: 11,609, Feh.: 13,089 Ca: 30,29mg Ca: 146,99mg
CH: 46,149, Cuk: 0,009, Sé: 1,369 CH: 36,869, Cuk: 0,00g, Sé: 1,80g
Ca: 33,49mg Ca: 35,84mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezadmmag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Kiss Nikolett ;

Tapl. tud. szakember: Dur6 Zoltanné

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtoztatas jogat fenntartjuk!

Jo étvagyat kivanunk!



Kiallitva: 2024.11.07. 06:55:32 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallité: Pispokladany Varos Gazdasagi Ellat6 Szervezete

ETLAP

2024. november 11 - 2024. november 15

46. hét

Iskolas 3x - Felsds

F6zbkonyha: Kollégium Konyha, 4150 Piispokladany, H8sok tere 2. tel.: 06-54/740-890 ; e-mail: konyha.kollegium@gmail.com Normal
Etkezés 2024.11.11 2024.11.12 2024.11.13 2024.11.14 2024.11.15
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
. Gyumolcs joghurt’ Csokis gabonapehely, teljes Pulykamell sonkas Baconos csavart37 Korozottes teljes kidrlésa
Tizorai Sajtos stangli 60g**7 kiGrlésa:e vizeszsemlet® Kakad’ kenyérts7
E: 269,85kcal, Zs;’(r: 6,90g, Feh.: 10,11g TeJ7 ZOIdpaprlka E: 689,45kcal, Zsiri(28,259, Feh.: 18,20g Kallfornlal paprlka‘
CH: 40,869, Cuk: 18,650, S6: 1,389 E: 207 00keal. Zsir: 7.500. Feh.: 10,25 Gvumolcs tea CH: 91,509, Cuk: 0,009, S0: 1,569 Gvimolcs tea
Ca: 201,05mg CH:'44,2ng’, Cuk: d,oogg', S5 0,499 9 y Ca: 240,30mg y
Ca: 240,00mg E: 437,35kcal, Zsir: 6,81g, Feh.: 10,229 E: 471,53kcal, Zsir: 5,87g, Feh.: 12,42g
CH: 82,33g, Cuk: 0,009, S6: 1,769 CH: 89,39g, Cuk: 0,00g, S6: 1,419
Ca: 20,89mg Ca: 30,69mg
i Gulyaslevest 3912 Meggyleves'” Csontleves cérnametélttel*? Paradicsomleves'? Kolbaszos burgonyaleves!&{°12
Ebed Krémeskeksz*¢’ Paprikas burgonyate1012 Toroskaposzta Rakott karfiol” Tarés laska*3?
E: 1 040,90kcal, Zsir: 31,169, Feh.: 37,27g Félbarna kenyér: Félbarna kenyér: E: 1 028,50kcal, Zsir: 47,51g, Feh.: 31,389 E: 1171,37keal, Zsir: 67,929, Feh.: 38,999
CH: 149,24g, Cuk: 0,009, S6: 2,12g < CH: 116,08g, Cuk: 0,009, S6: 0,909 CH: 97,43g, Cuk: 0,00g, S6: 1,309
Ca: 579,45mg Cékla E: 527,70kcal, Zsir: 27,23g, Feh.: 29,659 Ca: 130,39mg Ca: 173,46mg
CH: 51,01g, Cuk: 0,009, S6: 2,339
E: 853,11kcal, Zsir: 26,909, Feh.: 23,11g Ca: 154,25mg
CH: 133,929, Cuk: 0,009, S6: 2,70g
Ca: 121,93mg
Vajkrémes teljeskidrlés Zala felvagottas Lekvaros teljeskidrlési Szendvics fokhagymas Pudingos parna 60g'?’
Uzsonna kenyer, magyaros**’ teljes,klorlesu kenyert267 kenyerts7 felvagottalt=s” E: 01,00kcal, Zsir: 10,140, Feh. 3,72
Paradicsom Jégcsapretek E: 308 80kcal, Zsir: 1,63y, Feh.: 8,969 E: 411,05kcal, Zsir: 20,529, Feh.: 16,899 O 24,80, e gy 500420
CH: 61,209, Cuk: 0,00g, S¢: 0,979 CH: 37,12g, Cuk: 0,009, S6: 1,769
E: 355,80kcal, Zsir: 11,269, Feh.: 12,639 E: 316,88kcal, Zsir: 11,61g, Feh.: 13,13g Ca: 32,39mg Ca: 146,99mg
CH: 46,479, Cuk: 0,009, Sé: 1,41g CH: 36,99¢, Cuk: 0,00g, Sé: 1,80g
Ca: 34,19mg Ca: 37,19mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezadmmag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Kiss Nikolett ;

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

Tapl. tud. szakember: Dur6 Zoltanné

A valtoztatas jogat fenntartjuk!

Jo étvagyat kivanunk!



