Kiéllitva: 2024.10.30. 07:17:45 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) ElGallit6: Puspokladany Varos Gazdasagi Ellato Szervezete

.Q ETLAP
45. hét

2024.11.04 - 2024.11.10

Normal 1x Normal

Fdzdkonyha: Kollégium Konyha, 4150 Puspdkladany, Hsok tere 2.
tel.: 06-54/740-890 ; e-mail: konyha.kollegium@gmail.com

Datum Ebéd
Pasztorleves:ss
2024.11.04 Edes-savanyu sertésrague
Hetfo Spagetti tésztakoret:?
E: 1 219,65kcal, Zsir: 37,62g, Feh.: 47,669, CH: 167,79¢g, Cuk: 17,769, Sé: 2,58¢g, Ca: 98,14mg
Erdei gyliimolcsleves”
2024.11.05 Rizses his®
Kedd Csemege uborka
E: 1 350,43kcal, Zsir: 50,06g, Feh.: 37,95¢g, CH: 205,83g, Cuk: 0,00g, Sé: 2,33g, Ca: 112,05mg
Szoljanka leves:
2024 1106 A|mé_s Suteményl.sj
Szerda i .
E: 758,10kcal, Zsir: 25,169, Feh.: 27,78g, CH: 102,38g, Cuk: 5,009, Sé: 1,53g, Ca: 97,53mg
Hamis gulyasleves::s
202f1-._11-”07 Stilt csirkecomb
Csutortok Lencsefozelék:
E: 1 421,53kcal, Zsir: 66,879, Feh.: 66,04g, CH: 130,20g, Cuk: 0,00g, Sé: 5,72g, Ca: 234,10mg
Karfiolleves:
2024.11.08 Tort burgonya
Péntek Sertés fasirt:ss
Vegyes vagottw
E: 1 138,37kcal, Zsir: 46,379, Feh.: 50,639, CH: 132,66g, Cuk: 0,00g, Sé: 1,55¢g, Ca: 138,88mg
Eperleves:”
2024.11.09 Rantott csirkemell:ss
Szombat Rizi-bizi
E: 2 051,94kcal, Zsir: 77,37g, Feh.: 65,869, CH: 229,63g, Cuk: 0,00g, Sé: 2,05g, Ca: 185,56mg
Tarhonyaleves:z»
2024.11.10 Rakott kelkaposzta: =
Vasarnap _ -
E: 1 036,94kcal, Zsir: 47,729, Feh.: 50,18g, CH: 95,069, Cuk: 0,00g, Sé: 3,01g, Ca: 359,86mg

Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5.
Foldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Szojabab és abbdl késziilt termékek 7. Tej és abbol készilt termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbdl készilt
termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Kiss Nikolett A valtoztatas jogat fenntartjuk!

Téapl. tud. szakember: Dur6 Zoltanné L sz .
P Jo étvagyat kivanunk!
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