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2024. november 4 - 2024. november 8

45. hét

Kdzépiskola 3x - Kollégium

L

F6zbkonyha: Kollégium Konyha, 4150 Piispokladany, H8sok tere 2. tel.: 06-54/740-890 ; e-mail: konyha.kollegium@gmail.com Normal
Etkezés 2024.11.04 2024.11.05 2024.11.06 2024.11.07 2024.11.08
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
] Vajkrémes vizeszsemle, Kalacst?” Paradicsom Kakads-meggyes csiga Rantotta®
Reggeli magyaros*’ Mini méz Fott tojas 2 db? 100g*=” Kaliforniai paprika
Kigy6uborka Mini margarin Gylimélcs tea Tey’ Gylumdlcs tea
Gyumolcs tea Kakad’ kockasajt’ E: 601,00kcal, Zsir: 27,30g, Feh.: 16,30g Teljes kitrlést kenyér:37
. e s A , CH: 68,409, Cuk: 0,00g, S¢6: 1,149
E: 622,54kcal, Zsir: 14,42g, Feh.: 7,78g E: 975,25kcal, Zsir: 23,93g, Feh.: 22,88g Teljes kiorlést kenyer1*3v7 Ca: 360,00mg E: 730,60kcal, Zsir: 13,35g, Feh.: 19,109
CH: 114,729, Cuk: 0,009, S6: 0,929 CH: 171,129, Cuk: 0,00g, S6: 1,14g CH: 128,71g, Cuk: 0,009, S6: 1,529
Ca: 20,47Tmg Ca: 361,68mg E: 710,25kcal, Zsir: 10,30g, Feh.: 20,21g Ca: 60,39mg
CH: 128,31g, Cuk: 0,00g, S6: 1,60g
Ca: 152,62mg
i Pasztorleves!3? Erdei gyimolcsleves” Szoljanka levest” Hamis gulyasleves®3® Karfiollevest?
Ebed Edes-savanyu sertésragu® Rizses hus® Almas siitemény*37 Silt csirkecomb?? Tort burgonya
Spagetti tésztakoret!3 Félbarna kenyér! Félbarna kenyér: Lencsef6zelék!” Sertés fasirt3¢
Félbarna kenyér! Csemege uborka E: 1012,02Kcal, Zsir: 26,64g, Feh.: 37,65g Félbarna kenyér! Félbarna kenyér!
CH: 151,32g, Cuk: 5,009, S6: 2,739 z 10
E: 1 285,12kcal, Zsir: 32,02g, Feh.: 50,01g E: 1 357,56kcal, Zsir: 47,11g, Feh.: 43,81g Ca: 112,88mg E: 1 639,09kcal, Zsir: 67,91g, Feh.: 73,76g Vegyes vagott
CH: 193,849, Cuk: 16,49g, S6: 3,189 CH: 207,38g, Cuk: 0,009, S6: 3,30g CH: 173,469, Cuk: 0,00g, S6: 5,109
Ca: 98,15mg Ca: 100,52mg Ca: 247,63mg E: 1 214,26kcal, Zsir: 44,98g, Feh.: 51,259
CH: 155,249, Cuk: 0,00g, S6: 2,409
Ca: 138,43mg
Pizza szelet, sonkas'®” Soproni felvagottas teljes Hot-dog®e71 Tonhalkrémes teljeskiorlési Baconos csavart'®”
Vacsora Gylimélcs tea kiorlésa kenyért2? Gylimolcs tea kenyer:47 Martott ostyaszelet 1dbtss:
E: 930,95kcal, Zsir:k18,069, Feh.: 28,14g Kapla paprlka‘ E: 902,52kcal, Zsir:k33,7ﬁg, Feh.: 26,169 ZO|dpapr|ka‘ E: 482,30kcal, Zsirl:(31,209, Feh.: 10,439
CH: 162,759, Cuk: 1,409, Sé: 2,79 i1 A CH: 142,469, Cuk: 0,00g, S6: 4,91 (] A CH: 43,10g, Cuk: 0,00g, S6: 1,42
(?a: 2u38,94mg © 9 GyUmOICS tea ?:a: (uS7,07mgg © g GyUmOICS tea gCa?JO,OOmgg © g
E: 792,12kcal, Zsir: 20,689, Feh.: 17,699 E: 714,02kcal, Zsir: 10,93g, Feh.: 21,979
CH: 128,979, Cuk: 0,00g, S6: 2,519 CH: 127,269, Cuk: 0,000, S6: 1,73g
Ca: 35,07mg Ca: 37,57mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Széjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Kiss Nikolett ;

Tapl. tud. szakember: Dur6 Zoltanné
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A valtoztatas jogat fenntartjuk!

Jo étvagyat kivanunk!



