Kiallitva: 2024.10.31. 08:43:56 Korcsoport: Als6tagozatos iskolas Eldallit6: Pispokladany Varos Gazdasagi Ellato Szervezete

ETLAP

2024. november 4 - 2024. november 8

45. hét

Iskolas 3x - Alsés

F6zbkonyha: Kollégium Konyha, 4150 Piispokladany, H8sok tere 2. tel.: 06-54/740-890 ; e-mail: konyha.kollegium@gmail.com Normal
Etkezés 2024.11.04 2024.11.05 2024.11.06 2024.11.07 2024.11.08
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
o Kigyouborka Magvas rad 50g7 Kendmajas hosszlzsemle*3p?  Csokis csiga 100g*37 Zuzmaras teljeskidrlési
Tizorai Tojaskrémes szezamos kiflit {7101 Kakao’ Kaliforniai paprika Tej’ kenyeér:?
Ivélé kockasajt’ Gyumolcs tea E: 545,00kcal, st 24,809, Feh. 13.30g Zoldpaprika
CH: 63,80g, Cuk: 0,009, S6: 1,06 (1 )
CTEEOIRINI | CWWEMASINRT | SRR s St Gytmolcs tea
#1550, Cuie 9,000, 50: 1,139 - 87,029, Cuk D000, 50: 1,089 - 84,960, Buke 100G, 50: 1,050 E: 542,84kcal, Zsir: 13,219, Feh.: 16,12
Ca: 37,44mg Ca: 327,63mg Ca: 5,20mg pavi 87'016119‘ CS'ufk: 0'003’ sg; 385 9
Ca: 177,66mg
i Pasztorlevest3? Erdei gyimolcsleves?” Szoljanka leves!” Hamis gulyasleves®3® Karfiolleves'?
Ebed Edes-savanyu sertésragu® Rizses hus'? Almas sutemény*37 Sult csirkecomb?? Tort burgonya
Spagetti tésztakoret!? Félbarna kenyért Félbarna kenyér* Lencsefozelék'? Sertés fasirt3¢
Félbarna kenyér: Csemege uborka E: 540,07kcal, Zsir: 16,97g, Feh.: 20,39g Félbarna kenyér? Félbarna kenyért
CH: 74,319, Cuk: 4,009, Sé: 1,39 z
E: 735,23kcal, Zsir: 22,93g, Feh.: 29,90g E: 842,31kcal, Zsir: 32,97g, Feh.: 26,91g Cagaromg Y E: 1 064,25kcal, Zsir: 46,16g, Feh.: 55,78g Vegyes vagott
CH: 98,979, Cuk: 8,079, S6: 1,759 CH: 124,78g, Cuk: 0,000, S6: 1,84g CH: 100,01g, Cuk: 0,00g, S6: 2,899
Ca: 57,90mg Ca: 63,90mg Ca: 161,98mg E: 710,03kcal, Zsir: 26,769, Feh.: 34,089
CH: 86,15g, Cuk: 0,009, Sé: 1,379
Ca: 87,60mg
Vajkrémes teljeskidrlés | Sajtos parizsis teljeskidrlésh | Padlizsankrémes TK kenyérpTénhalkrémes teljeskidrlési briés, cukros®3?
Uzsonna kenyér, natur3 kenyértss? E: 220,07keal, Zsir: 1739, Feh. 9.43g kenyér:s+7 Zabszelet+37
i H: 38,419, Cuk: 0,00g, S6: 1,27 A
Alma Paradlcsom gCa:ual,4lmg ¢ 9 ‘]egcsapretek E: 443,75kcal, Zsir:_l4,34g, F’gh.: 9,909
E: 415,15kcal, Zsir: 7,209, Feh.: 10,40g E: 311,10kcal, Zsir: 11,02g, Feh.: 12,11g E: 299,93kcal, Zsir: 8,63g, Feh.: 15,669 CH: 67,300, Cuks gf,ﬂg S0: 0,849
CH: 71,35g, Cuk: 0,009, Sé: 1,189 CH: 37,27g, Cuk: 0,009, Sé: 1,649 CH: 36,70g, Cuk: 0,009, S6: 1,369 ’
Ca: 48,12mg Ca: 96,31mg Ca: 30,74mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezadmmag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Kiss Nikolett ;

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

Tapl. tud. szakember: Dur6 Zoltanné

A valtoztatas jogat fenntartjuk!

Jo étvagyat kivanunk!
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2024. november 4 - 2024. november 8

45. hét

Iskolas 3x - Felsds

F6zbkonyha: Kollégium Konyha, 4150 Piispokladany, H8sok tere 2. tel.: 06-54/740-890 ; e-mail: konyha.kollegium@gmail.com Normal
Etkezés 2024.11.04 2024.11.05 2024.11.06 2024.11.07 2024.11.08
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
o Kigyouborka Magvas rad 50g7 Kendmajas hosszlzsemle*3p?  Csokis csiga 100g*37 Zuzmaras teljeskidrlési
Tizorai Tojaskrémes szezamos kiflit {7101 Kakao’ Kaliforniai paprika Tej’ kenyeér:?
Ivélé kockasajt’ Gyumolcs tea E: 545,00kcal, st 24,809, Feh. 13.30g Zoldpaprika
CH: 63,80g, Cuk: 0,009, S6: 1,06 (1 )
SIS | CWMWEmASLINRT | SRS St Gytmdlcs tea
- 24099, Luxe 9,999, 500 1,159 - 61,029, LUk 0,599, S0: 1,059 - 89,030, tuk: B,8Ug, 50- 1,209 : 543,78kcal, Zsir: 13,22g, Feh.: 16,
Ca: 38,13mg Ca: 327,63mg Ca: 6,55mg E %‘H:787,gig,zcs:gk:lo,oo§, gg‘ 1'%,99179
Ca: 178,20mg
i Pasztorlevest3? Erdei gyimolcsleves?” Szoljanka leves!” Hamis gulyasleves®3® Karfiolleves'?
Ebed Edes-savanyu sertésragu® Rizses hus'? Almas sutemény*37 Sult csirkecomb?? Tort burgonya
Spagetti tésztakoret!? Félbarna kenyért Félbarna kenyér* Lencsefozelék'? Sertés fasirt3¢
Félbarna kenyér: Csemege uborka E: 593,02Kcal, Zsir: 17,45g, Feh.: 23,00g Félbarna kenyér? Félbarna kenyért
CH: 83,54g, Cuk: 4,509, Sé: 1,539 A 10
E: 937,73kcal, Zsir: 27,12g, Feh.: 37,399 E: 965,21kcal, Zsir: 35,45g, Feh.: 30,93g Ca: 88,50mg E: 1 220,37kcal, Zsir: 51,89g, Feh.: 61,409 Vegyes vagott
CH: 132,079, Cuk: 9,80g, S6: 2,08g CH: 145,429, Cuk: 0,009, S6: 2,199 CH: 119,59g, Cuk: 0,00g, S6: 3,139
Ca: 70,51mg Ca: 75,79mg Ca: 198,56mg E: 789,20kcal, Zsir: 27,94g, Feh.: 36,699
CH: 99,72¢, Cuk: 0,009, Sé: 1,51g
Ca: 102,25mg
Vajkrémes teljeskidrlés | Sajtos parizsis teljeskidrlésh | Padlizsankrémes TK kenyérpTénhalkrémes teljeskidrlési briés, cukros®3?
Uzsonna kenyér, naturts’ kenyért=67 B e e o0, £ 953 kenyéris47 Zabszelet:3”
i H: 38,809, : 0,009, S6: 1,37 A
Alma Paradlcsom gCa:uSZ,64mg ¢ 9 ‘]egcsapretek E: 443,75kcal, Zsir:_l4,34g, F’gh.: 9,909
E: 425,70kcal, Zsir: 8,20g, Feh.: 10,569 E: 323,04kcal, Zsir: 11,90g, Feh.: 12,76g E: 311,43kcal, Zsir: 9,23g, Feh.: 17,01g CH: 67,300, Cuks gf,ﬂg S0: 0,849
CH: 71,58g, Cuk: 0,009, Sé: 1,23g CH: 37,52g, Cuk: 0,009, Sé: 1,73g CH: 36,83g, Cuk: 0,009, S6: 1,419 ’
Ca: 48,74mg Ca: 110,77mg Ca: 32,09mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezadmmag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Kiss Nikolett ;

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

Tapl. tud. szakember: Dur6 Zoltanné

A valtoztatas jogat fenntartjuk!

Jo étvagyat kivanunk!




