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43. hét

Kdzépiskola 3x - Kollégium

Normal
Etkezés 2024.10.21 2024.10.22 2024.10.24 2024.10.25
Hétfo Kedd Csutortok Péntek
. Fott virsli, ketchup® Majas parnat?’ Csokis gabonapehely, teljes Tikortojas?
Reggel Gyiimolcs tea Kaka6’ kidrlesa*® Paradicsom
Teljes kiorlést kenyért27 E: §75.52kcal, Zsir: 15,149, Feh. 18,04g Tej’ Gyumodilcs tea
H: 164,57 : O: . . cee 12 A ~
E: 858,37kcal, Zsir: 22,07g, Feh.: 29,089 cri 1645 é’é:ci‘og%é’rﬂ% 50:0:300 E: 427,00keal, Zsir: 11,069, Feh.: 14,95g Teljes kiorlésa kenyert7
CH:'131,74g, Cuk: 0,00, SO: 4,259 CH: 62,80g, Cuk: 0,009, S6: 0,709
Ca: 62,12mg Ca: 360,00mg E: 700,05kcal, Zsir: 10,58g, Feh.: 19,069
CH: 126,32g, Cuk: 0,009, S6: 1,579
Ca: 63,76mg
i Magyaros zéldborsoéleves!?* Erdleves cérnametélttel*3 Scsi levesté712 Paradicsomleves'?
Ebed Babéros burgonyafdzelék? Csirkepaprikast 12 Maékos laska'? Rantott halt3+¢
Ripp-ropp fasirtt367.101 Szarvacska tésztakoret'? Félbarna kenyér: Kukoricas rizs
Félbarna kenyér: Félbarna kenyér! E: 1 605,72kcal, Zsir: 52,850, Feh. 53,639 Félbarna kenyér:
CH: 230,119, Cuk: 0,00g, S6: 4,439
E: 1 416,30kcal, Zsir: 59,609, Feh.: 41,43g E: 1 169,45kcal, Zsir: 38,20g, Feh.: 47,589 Ca: 425,59mg E: 2 264,33kcal, Zsir: 103,02g, Feh.: 63,859
CH: 170,349, Cuk: 0,00g, S6: 5,51g CH: 171,659, Cuk: 0,00g, S6: 5,749 CH: 263,68g, Cuk: 0,00g, S6: 3,679
Ca: 122,53mg Ca: 161,22mg Ca: 106,32mg
Gyumodlcs tea Szendvics fokhagymas felvagottal®ps’ Rakott burgonyat3s7 Sajtkrémes rad:37
Vacsora Kenyérlangos:” Gyumélcs tea Gyumélcs tea Banan
E: 1 980,53kcal, Zsir: 121,24g, Feh.: 29,32¢g E: 871,77kcal, Zsir: 29,43g, Feh.: 21,37g E: 1 231,19kcal, Zsir: 52,669, Feh.: 33,029 E: 634,33kcal, Zsir: 21,22g, Feh.: 13,099
CH: 189,069, Cuk: 0,00g, S6: 3,939 CH: 126,969, Cuk: 0,00g, S6: 2,41g CH: 148,119, Cuk: 0,00g, S6: 3,189 CH: 91,78g, Cuk: 0,00g, S6: 2,029
Ca: 260,51mg Ca: 154,02mg Ca: 191,95mg Ca: 13,33mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazo6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Féldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Sz6jabab és abbdl késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek 11. Szezammag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfiirt

Elelmezésvezetd: Kiss Nikolett ;

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

Tapl. tud. szakember: Dur6 Zoltanné

A valtoztatas jogat fenntartjuk!

Jo étvagyat kivanunk!



