Kiallitva: 2024.10.10. 06:02:38 Korcsoport: Als6tagozatos iskolas Eldallit6: Plspokladany Varos Gazdasagi Ellato Szervezete

ETLAP

2024. oktéber 14 - 2024. oktéber 18

F6zbkonyha: Kollégium Konyha, 4150 Piispokladany, H8sok tere 2. tel.: 06-54/740-890 ; e-mail: konyha.kollegium@gmail.com

42. hét

Iskolas 3x - Alsés

Normal
Etkezés 2024.10.14 2024.10.15 2024.10.16 2024.10.17 2024.10.18
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
o Kendmajas hosszlzsemle?}”  Pizzas csiga 100g*” Zlzmaras szezamos Kifli, tejes 44g*7 Paradicsom
Tizorai Zoldpaprika Vanilias tej’ ~ zsemlert Kakao? Tojaskrémes teljes kiorlés
Gyumodlcs tea E: 619,00kcal, Zsir: 26,70g, Feh.: 15,10g Kaliforniai paprika kockasajt kenyert37.10
CH: 77,40g, Cuk: 0,00g, S6: 1,48 i A AlA
" S S50 B syamoles tea " SR T o
- 84,349, bukc 21000, 50: 1,259 E: 518,80kcal, Zsir: 14,869, Feh.: 12,26 PO, e o 20 0850 E: 352,44kcal, Zsir: 7,68g, Feh.: 14,01
Ca: 6,27mg CH: 83,73, Cukc 0,009, S6: 1,195 Ca: 385,77mg ChH-'55.27g, Cuk: 0,000, S6. 1,339
Ca: 175,62mg Ca: 46,97mg
i Sargaborséleves!?12 Pasztorleves'?* Eper-ananasz leves'’ Francia hagymaleves371 Babgulyas®3912
Ebed Rakott tészta'3712 Sajtmartasos csirkemell” Paprikas burgonyats1012 Marhapdorkolt' Krémeskeksz*¢7
Félbarna kenyér: Parolt rizs Félbarna kenyér* Tarhonya koéret'? Félbarna kenyért
E: 1 088,94kcal, Zsir: 40,869, Feh.: 43,299 Félbarna kenyér: E: 684,97kcal, Zsir: 23,59g, Feh.: 19,099 Félbarna kenyér: E: 1 117,67kcal, Zsir: 27,89g, Feh.: 46,389
CH: 133,58, Cuk: 0,229, S6: 2,159 CH: 104,529, Cuk: 4,249, S6: 2,249 CH: 167,349, Cuk: 0,009, S6: 2,03g
Ca: 136,98mg E: 760,42kcal, Zsir: 16,09g, Feh.: 36,81g Ca: 78,70mg Csemege uborka Ca: 551,78mg
CH: 97,70g, Cuk: 0,009, Sé: 1,769
Ca: 143,02mg E: 786,92kcal, Zsir: 34,189, Feh.: 34,719
CH: 88,50g, Cuk: 0,22g, S6: 2,449
Ca: 85,59mg
Mogyorékrémes Kolbaszkrémes Csemege szalamis Sajtkrémes teljes kidrlésa Sajtos perec 60g*’
Uzsonna teljeskidrlési kenyért2s? teljeskidrlés kenyért367.1 teljeskidrlésa kenyért37 kenyér, magyaros?’ Alma
E: 365,78kcal, Zsir: 10,54g, Feh.: 10,12 Kigydéuborka E: 362,90kcal, Zsir: 16,60g, Feh.: 14,15 Jégcsapretek . - .
CH! 51,25, Cuk. 0,000, S6: 0,989 9y CH 36,130, Cuk: 0,000, S6: 2,175 gesap B o Cok. 600 Sars 59
Ca: 55,55mg E: 295,75kcal, Zsir: 9,71g, Feh.: 12,14g Ca: 28,49mg E: 304,43kcal, Zsir: 11,25g, Feh.: 10,459 ! éa: 21' Obmg’ T
CH: 36,879, Cuk: 0,009, S6: 1,289 CH: 37,169, Cuk: 0,00g, S6: 1,269 ’
Ca: 34,14mg Ca: 67,74mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezadmmag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Kiss Nikolett ;

Tapl. tud. szakember: Dur6 Zoltanné

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtoztatas jogat fenntartjuk!

Jo étvagyat kivanunk!



Kiallitva: 2024.10.10. 06:02:40 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallito: Pispokladany Varos Gazdasagi Ellaté Szervezete

ETLAP

2024. oktéber 14 - 2024. oktéber 18

F6zbkonyha: Kollégium Konyha, 4150 Piispokladany, H8sok tere 2. tel.: 06-54/740-890 ; e-mail: konyha.kollegium@gmail.com

42. hét

Iskolas 3x - Felsds

Normal
Etkezés 2024.10.14 2024.10.15 2024.10.16 2024.10.17 2024.10.18
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
o Kendmajas hosszlzsemle?}”  Pizzas csiga 100g*” Zlzmaras szezamos Kifli, tejes 44g*7 Paradicsom
Tizorai Zoldpaprika Vanilias tej’ ~ zsemlert Kakao? Tojaskrémes teljes kiorlés
Gyumodlcs tea E: 627,00kcal, Zsir: 26,70g, Feh.: 15,10g Kaliforniai paprika kockasajt kenyert37.10
CH: 79,40g, Cuk: 0,00g, S¢: 1,48 (] ) Alé
E: 446,59cal, Zs:(r: 7,81g, Feh.: 9,279 %a: g40,18n?g © 9 GyUmOlCS tea E: 535,13kcal, ZsiL: 9,879, Feh.: 11,97g IVOle
CH: 84,86g, Cuk: 0,009, S6: 1,419 E: 520,28kcal, Zsir: 14,87g, Feh.: 12,31 CH: 99,84g, Cuk 0,000, S6:0,83g E: 353,34kcal, Zsir: 7,69, Feh.: 14,05
Ca: 7,81mg CH! 84,010, Cuk: 0,000, 56: 1,195 Ca: 385,77mg CHi-'55,344, Cuk: 0,000, 56 1,389
Ca: 175,97mg Ca: 47,67mg
i Sargaborséleves!?12 Pasztorleves'?* Eper-ananasz leves'’ Francia hagymaleves371 Babgulyas®3912
Ebed Rakott tészta'3712 Sajtmartasos csirkemell” Paprikas burgonyats1012 Marhapdorkolt' Krémeskeksz*¢7
Félbarna kenyér: Parolt rizs Félbarna kenyér* Tarhonya koéret'? Félbarna kenyért
E: 1 275,08kcal, Zsir: 48,20g, Feh.: 52,469 Félbarna kenyér: E: 779,24kcal, Zsir: 25,48g, Feh.: 22,199 Félbarna kenyér: E: 1 319,24kcal, Zsir: 35,41g, Feh.: 56,239
CH: 153,829, Cuk: 0,279, So: 2,429 CH: 120,169, Cuk: 4,779, SO: 2,649 CH: 190,449, Cuk: 0,009, S6: 2,329
Ca: 164,12mg E: 919,33kcal, Zsir: 18,72g, Feh.: 43,199 Ca: 87,53mg Csemege uborka Ca: 631,71mg
CH: 122,41g, Cuk: 0,009, S6: 2,129
Ca: 162,70mg E: 936,52kcal, Zsir: 43,20g, Feh.: 40,11g
CH: 105,80g, Cuk: 0,30g, So: 2,889
Ca: 102,85mg
Mogyorékrémes Kolbaszkrémes Csemege szalamis Sajtkrémes teljes kidrlésa Sajtos perec 60g*’
Uzsonna teljeskidrlési kenyért2s? teljeskidrlés kenyért367.1 teljeskidrlésa kenyért37 kenyér, magyaros?’ Alma
E: 418,50kcal, Zsir: 13,50g, Feh.: 10,55 Kigydéuborka E: 362,90kcal, Zsir: 16,60g, Feh.: 14,15 Jégcsapretek . - .
CH! 56,300, Cuk. 0000, S6: 0,989 9y CH 36,130, Cuk: 0,000, S6: 2,175 gesap B o Cok. 600 Sars 59
Ca: 65,99mg E: 320,15kcal, Zsir: 11,98g, Feh.: 12,97g Ca: 28,49mg E: 324,03kcal, Zsir: 13,189, Feh.: 10,789 ! éa: 21' Obmg’ T
CH: 37,05g, Cuk: 0,009, Sé: 1,389 CH: 37,39g, Cuk: 0,009, S6: 1,329 ’
Ca: 36,49mg Ca: 76,49mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezadmmag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Kiss Nikolett ;

Tapl. tud. szakember: Dur6 Zoltanné

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtoztatas jogat fenntartjuk!

Jo étvagyat kivanunk!




