Kiallitva: 2024.10.02. 07:56:18 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) Elallitd: Puspokladany Varos Gazdasagi Ellaté Szervezete

.Q ETLAP
41. hét

2024.10.07 - 2024.10.13

Normal 1x Normal

Fdzdkonyha: Kollégium Konyha, 4150 Puspdkladany, Hsok tere 2.
tel.: 06-54/740-890 ; e-mail: konyha.kollegium@gmail.com

Datum Ebéd
Kdéménymagleves:#
2024;19'07 Hortobagyi apropecsenye:s’
Hetfo Copfocska tészta koret::
E: 1 271,11kcal, Zsir: 69,829, Feh.: 47,70g, CH: 117,679, Cuk: 0,009, Sé: 1,01g, Ca: 197,78mg
Vegyes gyumdlcsleves:”
2024.10.08 Tarhonyashus::
Kedd Cékla
E: 1 358,60kcal, Zsir: 32,33g, Feh.: 46,20g, CH: 227,02g, Cuk: 0,009, Sé: 2,61g, Ca: 133,46mg
Gulyasleves:=e1
2024.10.09 TUrés batyurs
Szerda i .
E: 971,92kcal, Zsir: 21,53g, Feh.: 36,69g, CH: 154,95g, Cuk: 4,00g, Sé: 1,50g, Ca: 67,89mg
Kertészleves:
202%'}(); ,10 Gyros csirkecomb filébdl:
Csitortok Parolt rizs
Friss salata majonézes Ontettels7o
E: 1 472,41kcal, Zsir: 105,25g, Feh.: 35,71g, CH: 109,11g, Cuk: 0,00g, S6: 6,649, Ca: 165,38mg
Tejfolos gombaleves:s”
2024.10.11 'EJTolos gombaleve
i Sult debreceni kolbasz
Péntek Tort burgonya
Csemege uborka
E: 1 301,16kcal, Zsir: 75,309, Feh.: 41,889, CH: 119,57¢g, Cuk: 0,009, S6: 4,28¢g, Ca: 145,70mg
Restasszony leves::?
2024.10.12 Rakott karfiol”
Szombat i i
E: 1 058,72kcal, Zsir: 47,279, Feh.: 46,47g, CH: 104,97g, Cuk: 0,00g, Sé: 3,09g, Ca: 272,86mg
Zoldségleves sertéshussal:s
2024.10.13 Jieves
. Kaposztas kocka::
Vasarnap _ -
E: 1 161,77kcal, Zsir: 25,589, Feh.: 45,32g, CH: 197,63g, Cuk: 0,00g, Sé: 3,169, Ca: 234,04mg

Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5.
Foldimogyor6 és abbol késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termekek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt
termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Kiss Nikolett A valtoztatas jogat fenntartjuk!

Téapl. tud. szakember: Dur6 Zoltanné L sz .
P Jo étvagyat kivanunk!
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