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ETLAP 41. hét

2024. oktéber 7 - 2024. oktoéber 11 Kozépiskola 3x - Kollégium

F6zbkonyha: Kollégium Konyha, 4150 Piispokladany, H8sok tere 2. tel.: 06-54/740-890 ; e-mail: konyha.kollegium@gmail.com Normal
Etkezés 2024.10.07 2024.10.08 2024.10.09 2024.10.10 2024.10.11
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
] Korozottes teljes kidrlésa Baconos csavart#’ Tikortojas? Mogyorékrémes croissant Silt csaszarszalonna
Reggeli kenyer’ Kakad’ Kigyéuborka dbr7 Paradicsom
quldp"am'ka E: 866,50kcal, Zsir: 29,94, Feh.: 18,37g Gyumolcs tea Tey’ Gyumdlcs tea
Gyumolcs tea CH: 134’“&&“&‘9%&23‘ $6:1,709 Teljes kiorlésa kenyér:27 E: 495,00kcal, Zsir: 21,409, Feh.: 14,60g Teljes kitrlést kenyér:37
E: 681,87kcal, Zsir: 9,119, Feh.: 16,98g keal h o 60'80%;22:10682?9’ SO 1149 keal h
y : ' ! : Jutbuby) E: 698,01 , Zsir: 10,529, Feh.: 18,941 g g E:1170,51 , Zsir: 60,62g, Feh.: 24,50
CH: 129,149, Cuk: 0,00g, So6: 1,969 CH: 127?15189%[1& o,oo%, Seé: 1,51g ¢ CH: 126,839, Slljrk o,oog, sg 5,169 ¢
Ca: 43,27Tmg Ca: 63,84mg Ca: 43,64mg
i Kdéménymagleves3’ Vegyes gyumolcslevest” Gulyasleves'#912 Kertészleves! Tejfolos gombalevest?”
Ebed Hortobagyi apropecsenye®® Tarhonyashs®? Taros batyu®3” Gyros csirkecomb filébdl* Silt debreceni kolbasz
Copfocska tészta koret!? Félbarna kenyér! Félbarna kenyér: Parolt rizs Tort burgonya
Félbarna kenyér! Cékla E: 1 238,52kcal, Zsir: 23,09, Feh.: 47,52g Friss salata majonézes Félbarna kenyér!
CH: 205,88g, Cuk: 4,00g, S6: 2,78 A 7,
E:1.509.43kcal, Zsit, 69,479, Feh.: 56,749 E:1.273,80kcal, Zsit 31739, Feh. 47,289 Lagigomg ontettel*”2 Csemege uborka
CH: 167,759, Cuk: 0,00g, Sé: 2,21 CH: 205,429, Cuk: 0,00g, S6: 3,77 A A
(ga: 2u16,43mg © 9 (?a: 1u41,19mg © g Felbarna‘ kenyerl E: 1 193,86kcal, Zsirli 59,889, Feh.: 42,59¢g
. CH: 127,95g, Cuk: 0,00g, S6: 4,679
E: 1 712,01kcal, Zsir: 106,799, Feh.: 46,06 .
CH: 154,01%g, Cuk: 0,009?86?7,749 9 Ca: 139,65mg
Ca: 184,39mg
Hamburger:3s79.101 Csemege szalamis Hot-dog®e"1° Tonhalkrémes teljeskidrlési Mexikéi parna 1db*37
Vacsora Gyumélcs tea teljeskioriést kenyer*7 Gyiimélcs tea kenyér3+7 Narancs
E: 1Cl49,%1k20al, Zéir‘; Sgggg,geh.: 24,459 Porehagyma E: (9:00,77;c5;1é, Zséir:k3?6%%g, Fseh.: 296,l4g Kallfornlal paprlka E:éSO,GOSgaI,éer: lg,ggg, gehb: 7é729
H: 184,249, : 0, , S0: 4,77 (1 A H: 142, s : 0, , S6: 4,91 i A H: 57, s 116,319, S6: 0,7
Eéa: gl,SSmgg © g GyumOICS tea %a: gG,Sngg ¢ g GyumOICS tea gCa:u154,90mg © ¢
E: 866,32kcal, Zsir: 27,169, Feh.: 22,73g E: 715,77kcal, Zsir: 10,91g, Feh.: 22,01g
CH: 128,74g, Cuk: 0,009, Sé: 3,419 CH: 128,13g, Cuk: 0,009, S6: 1,739
Ca: 83,52mg Ca: 34,52mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezadmmag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Kiss Nikolett ; Tapl. tud. szakember: Dur6 Zoltanné A valtoztatas jogat fenntartjuk! Jo étvagyat kivanunk!
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