Kiallitva: 2024.10.03. 08:27:33 Korcsoport: Als6tagozatos iskolas EIdallit6: Pispokladany Varos Gazdasagi Ellato Szervezete

ETLAP 41. hét

2024. oktéber 7 - 2024. oktober 11 Iskolas 3x - Als6és
F6zbkonyha: Kollégium Konyha, 4150 Piispokladany, H8sok tere 2. tel.: 06-54/740-890 ; e-mail: konyha.kollegium@gmail.com Normal
Etkezés 2024.10.07 2024.10.08 2024.10.09 2024.10.10 2024.10.11
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
o Paprikas szalamis magvas Virslis croissant 100g*37 | Korézoéttes graham zsemle]  Sonkas-tejfolos parnat3’” | Tonhalkrémes teljeskidrlési
Tizoral zsemleto* Kakad’ Kaliforniai paprika Tej’ kenyers?
Kigyouborka E: 899,80kal, Zsir: 23,04g, Feh. 12,079 GylUmodlcs tea E: 470,60kcal, Zsir: 28,70g, Feh.: 15,469 Paradicsom
AlA CH: 112,149, Cuk: 14,83g, S6: 0,92 CH: 41,10g, Cuk: 0,009, Sé: 1,70« (] O
lvole Ca370,20mg E: 406,8%kcal, Zsir: 5,60, Feh.: 7,80g Ca24000mg 0 Gylmodlcs tea
E: 408,15kcal, Zsir: 18,02g, Feh.: 13,34g ch: 79'899'C2.“E'703;ﬂ?§' S6:1,099 E: 502,60kcal, Zsir: 8,669, Feh.: 15,629
CH: 47,289, Cuk: 0,00g, S6: 1,919 - CH: 86,759, Cuk: 0,009, S6: 1,389
Ca: 22,40mg Ca: 28,34mg
i Kdménymagleves®3? Vegyes gyiumolcsleves?” Gulyaslevest3212 Kertészleves! Tejfolos gombaleves'?”
Ebed Hortobagyi aprépecsenyet® Tarhonyashus?*? Tarés batyu*3? Gyros csirkecomb filébdl2 Silt debreceni kolbasz
Copfocska tészta koret*? Félbarna kenyért Félbarna kenyér* Parolt rizs Tort burgonya
Félbarna kenyér: Cékla E: 698,99Kcal, Zsir: 18,72g, Feh.: 27,78g Friss salata majonézes Félbarna kenyért
CH: 99,619, Cuk: 4,009, S6: 1,62 ) 7,
E:1.01328kcal, Zsir 56,76g, Feh. 36,359 E: 717.33kcal, Z5i: 14,839, Feh.: 31.259 Casrammy 00 ontettef7* Csemege uborka
H: 94,669, Cuk: 0,00g, S6: 1,11 H:'111,73g, Cuk: 0,00, S6: 2,07 s 5
%a: L1158,58n?g 0 9 %a: léS,SGmg 0 g Félbarna kenyerl E: 7c27'46323k83|’ Zéirl:(4g,ggg,geh,2: 25,939
- H: 66,099, Cuk: 0,009, S6: 2,779
E: 1 123,46kcal, Zsir: 77,139, Feh.: 27,18 .
CHT 88,549, Cuk 0.00g S6: 4.25g Ca: 105,56mg
Ca: 121,02mg
Lekvaros teljeskibrlésO Sonkakrémes teljeskidrlést | Soproni felvagottas teljes Vajkrémes teljeskidrlésO Sajtkrémes rad*37
Uzsonna kenyéria7 "kenyér_lﬁv‘i7 kiorlésa kenyér:7 kenyér,_zijldfﬂg,zeresm7 E: 401,00kcal, Zsir: 21,00g, Feh.: 10,209
E: 283,20kcal, Zsir: 1,62, Feh.: 8,929 Zoldpaprika E: 318,40kcal, Zsir: 12,38g, Feh.: 11,91g Kéapia paprika CH: 38909629'81&%’3 $6: 1,909
CH: 54,90g, Cuk: 0,00g, S6: 0,969 CH: 36,27g, Cuk: 0,009, S6: 1,679 !
Ca: 30,29mg E: 260,50kcal, Zsir: 5,659, Feh.: 12,27g Ca: 23,99mg E: 308,65kcal, Zsir: 11,40g, Feh.: 9,58g
CH: 36,89g, Cuk: 0,009, S6: 1,569 CH: 38,759, Cuk: 0,00g, Sé: 0,969
Ca: 30,34mg Ca: 25,74mg

Allergének:
1. Glutént tartalmazo6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Féldimogyoré és abbdl készilt termékek 6. Sz6jabab és abbdl késziilt

termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek 11. Szezammag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfiirt

Elelmezésvezetd: Kiss Nikolett ; Tapl. tud. szakember: Dur6 Zoltanné A valtoztatas jogat fenntartjuk! Jo étvagyat kivanunk!
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Kiallitva: 2024.10.03. 08:27:35 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallito: Pispokladany Varos Gazdasagi Ellaté Szervezete

ETLAP 41. hét

2024. oktéber 7 - 2024. oktéber 11 Iskolas 3x - Felss
F6zbkonyha: Kollégium Konyha, 4150 Piispokladany, H8sok tere 2. tel.: 06-54/740-890 ; e-mail: konyha.kollegium@gmail.com Normal
Etkezés 2024.10.07 2024.10.08 2024.10.09 2024.10.10 2024.10.11
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
o Paprikas szalamis magvas Virslis croissant 100g*37 | Korézoéttes graham zsemle]  Sonkas-tejfolos parnat3’” | Tonhalkrémes teljeskidrlési
Tizoral zsemleto* Kakad’ Kaliforniai paprika Tej’ kenyers?
Kigyouborka E: 899,80kal, Zsir: 23,04g, Feh. 12,079 GylUmodlcs tea E: 470,60kcal, Zsir: 28,70g, Feh.: 15,469 Paradicsom
AlA CH: 112,149, Cuk: 14,83g, S6: 0,92 CH: 41,10g, Cuk: 0,009, Sé: 1,70« (] O
IVOle %a: 370,29m3 © g E: 417,48kcal, Zsirl: 6,31g, th.: 8,41g gCa: g40,00n?g © 9 GyumOICS tea
E: 408,90kcal, Zsir: 18,02g, Feh.: 13,38g ch: 80'399'C2.L’E'%ﬂ?§' S0: 1,179 E: 514,43kcal, Zsir: 9,279, Feh.: 16,979
CH: 47,449, Cuk: 0,009, Sé: 1,91g 7 CH: 86,82g, Cuk: 0,009, Sé: 1,43g
Ca: 23,15mg Ca: 29,04mg
i Kdménymagleves®3? Vegyes gyiumolcsleves?” Gulyaslevest3212 Kertészleves! Tejfolos gombaleves'?”
Ebed Hortobagyi aprépecsenyet® Tarhonyashus?*? Tarés batyu*3? Gyros csirkecomb filébdl2 Silt debreceni kolbasz
Copfocska tészta koret*? Félbarna kenyért Félbarna kenyér* Parolt rizs Tort burgonya
Félbarna kenyér: Cékla E: 787,32Kcal, Zsir: 22,250, Feh.: 31,59g Friss salata majonézes Félbarna kenyért
CH: 109,52g, Cuk: 4,00g, S6: 1,79 ) 7,
E:1181.19kcal, Zsr: 60,839, Feh. 42.89g E: 924.17kcal, Z5i: 26,439, Feh.. 36,71 Labo.s6mg 0 ontettel>7° Csemege uborka
H: 111,779, : 0, ,S06: 1, H: 141,659, : 0, , S6: 2,54 A A
ga: f85,50mggj © 9 ?:a: 5L318,75mgg © ¢ Felbarna kenyerl E: 8C34,3ésokczél, Zéirl:(4g,ggg, gehé 29,82¢g
- H: 80,12g, Cuk: 0,009, Sé: 3,179
E: 1 261,56kcal, Zsir: 82,31g, Feh.: 33,20 .
CH- 107,089, Cuk: 0,009 'S6: 5469 Ca: 114,16mg
Ca: 141,70mg
Lekvaros teljeskibrlésO Sonkakrémes teljeskidrlést | Soproni felvagottas teljes Vajkrémes teljeskidrlésO Sajtkrémes rad*37
Uzsonna kenyéria7 "kenyér_lﬁv‘i7 kiorlésa kenyér:7 kenyér, z6ldfaszeres**’ E: 401,00kcal, Zsir: 21,00g, Feh.: 10,209
E: 308,80kcal, Zsir: 1,63g, Feh.: 8,969 Zoldpaprika E: 333,60kcal, Zsir: 13,73g, Feh.: 12,51g Kéapia paprika CH: 38,009, Cuk: &ﬂ%" $6: 1,909
CH: 61,20g, Cuk: 0,00g, S6: 0,979 CH: 36,31g, Cuk: 0,009, S6: 1,78g !
Ca: 32,39mg E: 274,88kcal, Zsir: 6,869, Feh.: 12,97g Ca: 23,99mg E: 329,10kcal, Zsir: 13,369, Feh.: 9,73g
CH: 37,07g, Cuk: 0,009, S6: 1,70g CH: 39,309, Cuk: 0,00g, Sé: 0,969
Ca: 31,58mg Ca: 26,09mg

Allergének:
1. Glutént tartalmazo6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Féldimogyoré és abbdl készilt termékek 6. Sz6jabab és abbdl késziilt

termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek 11. Szezammag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfiirt

Elelmezésvezetd: Kiss Nikolett ; Tapl. tud. szakember: Dur6 Zoltanné A valtoztatas jogat fenntartjuk! Jo étvagyat kivanunk!
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