Kiallitva: 2024.09.26. 07:33:38 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) Elallitd: Puspokladany Varos Gazdasagi Ellaté Szervezete

.Q ETLAP
40. hét

2024.09.30 - 2024.10.06

Normal 1x Normal

Fdzdkonyha: Kollégium Konyha, 4150 Puspdkladany, Hsok tere 2.
tel.: 06-54/740-890 ; e-mail: konyha.kollegium@gmail.com

Datum Ebéd
Karfiolleves:
2024,.0?.30 Slambucs=
Hetfo Vegyes vagotte
E: 1 210,50kcal, Zsir: 43,92g, Feh.: 36,959, CH: 162,03g, Cuk: 0,00g, Sé: 3,72g, Ca: 130,08mg
Erdeigyimadlcs cibere
2024.10.01 S atomtotl ;
ajtos-tejfolos rakott csirkemell’
Kedd E: 1 376,95kcal, Zsir: 37,33g, Feh.: 52,41g, CH: 180,48g, Cuk: 0,009, Sé: 1,27g, Ca: 379,50mg
Jokai bableves:s”
2024.10.02 : . .
Sajtos pogacsa:rs’
Szerda i .
E: 1 493,07kcal, Zsir: 64,349, Feh.: 80,949, CH: 138,769, Cuk: 0,009, Sé: 2,209, Ca: 142,82mg
Frankfurti levests7.
202?"}0;03 Dejos laskazz®
CsUtortok : ,
E: 1 474,06kcal, Zsir: 61,179, Feh.: 47,129, CH: 181,03g, Cuk: 2,509, S6é: 4,439, Ca: 239,41mg
Paradicsomleves::
2024'10'04 Rantott csirkemell:=s
Pentek Rizi-bizi
Csemege uborka
E: 2 019,80kcal, Zsir: 87,539, Feh.: 55,53g, CH: 220,319, Cuk: 0,00g, Sé: 2,78g, Ca: 84,10mg
Lebbencsleves:3®
2024.10.05 Sult csirkecombr
Szombat Kukorica salatas
E: 2 885,74kcal, Zsir: 232,38g, Feh.: 62,17g, CH: 128,00g, Cuk: 10,00g, S6: 5,11g, Ca: 330,07mg
2024.10.06 Zoldséges burgonyaleves:»
o Bakonyi sertés tokany:”
Vasarnap Szarvacska tésztakoret:s
E: 1 089,68kcal, Zsir: 37,729, Feh.: 47,93g, CH: 136,33g, Cuk: 0,00g, Sé: 2,91g, Ca: 127,93mg

Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojéas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5.
Foldimogyoro és abbol készilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termekek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt
termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Kiss Nikolett A valtoztatas jogat fenntartjuk!

Téapl. tud. szakember: Dur6 Zoltanné L sz .
P Jo étvagyat kivanunk!
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