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40. hét

Kdzépiskola 3x - Kollégium

Allergének:

Ca: 39,52mg

CH: 128,569, Cuk: 0,00g, S6: 1,479
Ca: 38,52mg

Normal
Etkezés 2024.09.30 2024.10.01 2024.10.02 2024.10.03 2024.10.04
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
] Sajtos parizsis teljeskiorlési Gyumodlcs joghurt Tojaskrémes teljes kidrlési Csokis csiga 100g*37 Silt debreceni kolbasz
Reggeli kenyer2e7 Buzakorpas diakrad:? kenyer:7: Tej’ Ketchup
Zoldpaprika Mini margarin Paradicsom E: 601,00kcal, Zsir: 27,30g, Feh. 16,309 Gyilimolcs tea
(] 6) (] ) CH: 68,40g, Cuk: 0,009, S6: 1,14 f FFTI P 4
Gyumodilcs tea E: 26122l Z5i: 10840, Feh: 8629 Gyumolcs tea 9. Cuk 0,909, S6: 1,149 Teljes kidrlésa kenyér:a?
. - . 89,224, Cuk: 9,799, 50: 1,219 . I~ .
E: 754,87kcal, Zsir: 16,619, Feh.: 18,08 . E: 681,95kcal, Zsir: 10,15g, Feh.: 15,55 . - .
CH 198,84g, Cuk: 6,00, S6. 2,389 Ca: 166,34mg CH: 126,66, Cuk: 0,00, S6: 1,639 E 1C°¢4i§§k§§g Zsin: 36 ggg'gghg oo
Ca: 186,62mg Ca: 55,16mg " Ca:5477mg
i Karfiollevest? Erdeigyimolcs cibere Jékai bableves!3” Frankfurti leves®e712 Paradicsomleves'?
Ebed Slambuc?®? Sajtos-tejfdlos rakott Sajtos pogacsa*3’ Dej6s laskat3# Rantott csirkemellt3¢
Félbarna kenyér: csirkemell” Félbarna kenyér: Félbarna kenyér: Rizi-bizi
Vegyes vagott' Félbarna kenyer: E:1.725,75kcal, Zsir 65,829, Feh. 89269 E:1.455,09kcal, Zsit 50,659, Feh.: 48,399 Félbarna kenyér!
. CH: 183,949, Cuk: 0,00g, S6: 3,47 CH: 197,85¢g, Cuk: 2,00g, S6: 5,50
E: 1 202,43kcal, Zsir: 40,579, Feh.: 38,499 E: 1223,73keal, Zsir: 26,369, Feh.: 60,849 Ca 1“50,10m3 oS4 Ca 1u93,02mg 0= Csemege uborka
CH: 165,299, Cuk: 0,00g, So: 4,60g CH: 157,589, Cuk: 0,009, S6: 2,499
Ca: 128,37mg Ca: 302,88mg E: 2 121,42kcal, Zsir: 80,32g, Feh.: 63,869
CH: 252,62g, Cuk: 0,00g, S6: 3,359
Ca: 96,73mg
Gyumodlcs tea Kendméjas teljes kitrlési Bundas kenyér:3 Vajkrémes teljeskidrlési Sonkas-tejfélds parnat?’
Vacsora Kenyérlangos:’ kenyer:©7 Gyumolcs tea kenyér, magyaros*s” Ivélé
E: 1 980,53kcal, Zsir:k121,24g, Feh.: 29,32g Kallfornlal paprlka‘ E: 828,71kcal, Zsir:k23,87g, Feh.: 18,599 KlgyOUborka‘ E: 434,60kcal, Zsirl:(24,109, Feh.: 10,469
CH: 189,069, Cuk: 0,009, Sé: 3,93 i1 A CH: 132,63g, Cuk: 0,00g, S6: 2,00 (] A CH: 50,30g, Cuk: 0,00g, S6: 1,54
(?a: 2u60,51mg © 9 GyUmOICS tea ?:a: tl1(—3,35mgg © 9 GyUmOICS tea gCa112,76mgg © 9
E: 694,87kcal, Zsir: 10,31g, Feh.: 17,41g E: 725,97kcal, Zsir: 15,869, Feh.: 13,429
CH:'130,08g, Cuk: 0,009, S6: 2,189

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Széjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Kiss Nikolett ;

Tapl. tud. szakember: Dur6 Zoltanné
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A valtoztatas jogat fenntartjuk!

Jo étvagyat kivanunk!




