Kiallitva: 2024.09.26. 07:39:36 Korcsoport: Als6tagozatos iskolas Eldallit6: Pispokladany Varos Gazdasagi Ellato Szervezete

ETLAP

2024. szeptember 30 - 2024. oktéber 4

F6zbkonyha: Kollégium Konyha, 4150 Piispokladany, H8sok tere 2. tel.: 06-54/740-890 ; e-mail: konyha.kollegium@gmail.com

40. hét

Iskolas 3x - Alsés

Normal
Etkezés 2024.09.30 2024.10.01 2024.10.02 2024.10.03 2024.10.04
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
o Sajtkrémes hosszuzsemle, Gyumodlcs joghurt Vajkrémes zsemle, Vanilias csiga'?®” Parizerkrémes teljeskidrlési
Tizérai nataris7 Kornspitz 1dbs zoldfiszerest? Tej’ kenyériss?
Para‘dlcsom E: 272,25kcal, Zsirk: 5,88g, Feh.: 11,679 GyUmOlCS tea‘ E: 556,07kcal, Zsiri(14,209, Feh.: 16,009 Alma‘
Gyvumolcs tea CH: 40,92g, (_Zu : 9,759, S6: 1,509 E: 450.11kcal. Zsir: 10309, Feh.: 5.89 CH: 88,20g, (;u : 0,009, S6: 0,949 |Vé|é
y Ca: 152,40mg CH:’sz,sfgd, Cuk: o,bOgg,]'s;: 0,659 9 Ca: 240,00mg
E: 402,29kcal, Zsir: 10,41g, Feh.: 6,369 Ca: 12,24mg E: 527,90kcal, Zsir: 11,709, Feh.: 13,43g
CH: 83,43g, Cuk: 0,00g, S6: 0,989 CH: 89,129, Cuk: 0,00g, S6: 1,609
Ca: 41,35mg Ca: 53,75mg
i Karfiolleves'? Erdeigyiimélcs cibere Jokai bableves®3” Frankfurti leves®s712 Paradicsomleves'?
Ebed Slambuc?? Sajtos-tejf6lds rakott Sajtos pogacsa?’ Dejos laska'?® Rantott csirkemell*3¢
Félbarna kenyér csirkemell” Félbarna kenyér Félbarna kenyér Rizi-bizi
Vegyes vagott' Félbarna kenyér* E: 948,63kcal Zsir 38,599, Feh.: 48,519 E:1.034.46kcal, Zsir. 44533, Feh. 32.959 Félbarna kenyér:
. H: 96, s : 0, , S6: 1,75 H: 123,169, : 1,509, So: 3,4
E: 767,46kcal, Zsir: 22,689, Feh.: 25,39g E: 666, 15kcal, Zsir: 13,599, Feh.: 35,779 &a Eo7,3smgg o Ca 1”56,77m3 o544 Csemege uborka
CH:'111,40g, Cuk: 0,009, SO: 2,789 CH: 81,119, Cuk: 0,00g, S6: 1,279
Ca: 87,17mg Ca: 147,88mg E: 1 546,78kcal, Zsir: 67,279, Feh.: 45,599
CH: 163,749, Cuk: 0,009, Sé: 1,729
Ca: 60,77mg
Margarinos-mézes Zala felvagottas Pecsenyezsiros teljes Fokhagymas felvagottas Baconos csavart!3?
Uzsonna teljeskioriesa kenyert2? tel Jeslflor!esu kenyert267 klor'!esu ke_nyerm7 teljegklor!e§u ker_1yer1*3'6-7 E: 326,00kcal, Zsir: 21,000, Feh.: 8,609
E: 366, 10kcal, Zsir: 15,609, Feh.: 8,88g Kigybuborka Zdldpaprika Kaliforniai paprika CH: 20,009, Cuk: S5pg. S6: 1:40g
CH: 44,18g, Cuk: 8,10g, So: 0,969 o
Ca: 30,39mg E: 316,40kcal, Zsir: 11,609, Feh.: 12,989 E: 333,41kcal, Zsir: 26,58g, Feh.: 9,069 E: 345,40kcal, Zsir: 15,159, Feh.: 11,409
CH: 36,98g, Cuk: 0,009, Sé: 1,799 CH: 36,75g, Cuk: 0,00g, S¢: 1,029 CH: 37,85g, Cuk: 0,009, S6: 1,589
Ca: 32,84mg Ca: 27,34mg Ca: 25,74mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezadmmag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Kiss Nikolett ; Tapl. tud. szakember: Dur6 Zoltanné A valtoztatas jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

Jo étvagyat kivanunk!



Kiallitva: 2024.09.26. 07:39:37 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallito: Pispokladany Varos Gazdasagi Ellaté Szervezete

ETLAP

2024. szeptember 30 - 2024. oktéber 4

F6zbkonyha: Kollégium Konyha, 4150 Piispokladany, H8sok tere 2. tel.: 06-54/740-890 ; e-mail: konyha.kollegium@gmail.com

40. hét

Iskolas 3x - Felsds

Normal
Etkezés 2024.09.30 2024.10.01 2024.10.02 2024.10.03 2024.10.04
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
o Sajtkrémes hosszuzsemle, Gyumodlcs joghurt Vajkrémes zsemle, Vanilias csiga'?®” Parizerkrémes teljeskidrlési
Tizérai nataris7 Kornspitz 1dbs zoldfiszerest? Tej’ kenyériss?
Para‘dlcsom E: 272,25kcal, Zsirk: 5,88g, Feh.: 11,679 GyUmOlCS tea‘ E: 556,07kcal, Zsiri(14,209, Feh.: 16,009 Alma‘
Gyvumolcs tea CH: 40,92g, (_Zu : 9,759, S6: 1,509 E: 469.25kcal. Zsir: 12.250. Eeh.: 6.00 CH: 88,20g, (;u : 0,009, S6: 0,949 |Vé|é
y Ca: 152,40mg CH:’sz,scgg', Cuk: o,bogg,"soe: 0,659 9 Ca: 240,00mg
E: 411,23kcal, Zsir: 12,34g, Feh.: 6,689 Ca: 12,24mg E: 527,90kcal, Zsir: 11,709, Feh.: 13,43g

CH: 83,609, Cuk: 0,00g, S6: 1,059 CH: 89,129, Cuk: 0,00g, S6: 1,609

Ca: 49,45mg Ca: 53,75mg
i Karfiolleves'? Erdeigyiimélcs cibere Jokai bableves®3” Frankfurti leves®s712 Paradicsomleves'?

Ebed Slambuc?? Sajtos-tejf6lds rakott Sajtos pogacsa?’ Dejos laska'?® Rantott csirkemell*3¢
Félbarna kenyér csirkemell” Félbarna kenyér Félbarna kenyér Rizi-bizi
Vegyes vagott' Félbarna kenyér* E: 988,65kcal Zsir. 39,739, Feh.; 50,599 E:1 118,10kcal Zsir 45,75, Feh. 36,529 Félbarna kenyér:
. H: 101,50g, : 0, , S6: 2,37 H: 137,53g, : 1,50qg, SO: 4,
E: 874,21kcal, Zsir: 27,05g, Feh.: 29,09g E: 830,25kcal, Zsir: 16,979, Feh.: 41,319 & flo,semg 20 Ca 1”67,97m3 o455 Csemege uborka
CH: 124,30g, Cuk: 0,00g, S6: 3,259 CH: 108,349, Cuk: 0,00g, So: 1,489
Ca: 101,68mg Ca: 165,27mg E: 1 749,99kcal, Zsir: 73,39g, Feh.: 53,83g

CH: 187,429, Cuk: 0,000, S6: 2,249

Ca: 72,63mg
Margarinos-mézes Zala felvagottas Pecsenyezsiros teljes Fokhagymas felvagottas Baconos csavart!3?

Uzsonna teljeskioriesa kenyert2? tel Jeslflor!esu kenyert267 klor'!esu ke_nyerm7 teljegklor!e§u ker_1yer1*3'6-7 E: 326,00kcal, Zsir: 21,000, Feh.: 8,609
E: 366, 10kcal, Zsir: 15,609, Feh.: 8,88g Kigybuborka Zdldpaprika Kaliforniai paprika CH: 20,009, Cuk: S5pg. S6: 1:40g
CH: 44,18g, Cuk: 8,10g, So: 0,969 o
Ca: 30,39mg E: 317,15kcal, Zsir: 11,61g, Feh.: 13,01g E: 334,41kcal, Zsir: 26,59g, Feh.: 9,11g E: 346,75kcal, Zsir: 15,169, Feh.: 11,459
CH: 37,13g, Cuk: 0,009, Sé: 1,799 CH: 36,909, Cuk: 0,00g, S¢: 1,02g CH: 38,12g, Cuk: 0,009, S6: 1,589
Ca: 33,59mg Ca: 27,94mg Ca: 26,09mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezadmmag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Kiss Nikolett ; Tapl. tud. szakember: Dur6 Zoltanné A valtoztatas jogat fenntartjuk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

Jo étvagyat kivanunk!



