Kiallitva: 2024.09.19. 08:13:56 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) Elallitd: Puspokladany Varos Gazdasagi Ellaté Szervezete

.Q ETLAP
39. hét

2024.09.23 - 2024.09.29

Normal 1x Normal

Fdzdkonyha: Kollégium Konyha, 4150 Puspdkladany, Hsok tere 2.
tel.: 06-54/740-890 ; e-mail: konyha.kollegium@gmail.com

Datum Ebéd
Zoldségleves eperlevéllel::
2024.09.23 gleves epet
o Lencsefbzelék:”
Hétfo R|pp_r0pp fasirt1‘3,e‘7.9.1o,11
E: 1 618,63kcal, Zsir: 75,069, Feh.: 54,60g, CH: 181,85¢g, Cuk: 0,00g, Sé: 8,70g, Ca: 184,17mg
Pal6cleves:
2024.09.24 Meggyes-makos rétes:=7
Kedd i .
E: 1 121,80kcal, Zsir: 50,93g, Feh.: 29,789, CH: 123,449, Cuk: 5,009, Sé: 1,609, Ca: 59,80mg
Magyaros zo6ldborséleves:ss
2024.09.25 gyar jbor:
Sult sertéstajra
Szerda Fokhagymas tejfolos ontetr:
Parolt rizs
E: 1 055,03kcal, Zsir: 36,369, Feh.: 41,90g, CH: 128,02g, Cuk: 0,00g, Sé: 2,41g, Ca: 176,07mg
Meggyleves:”
2024.09.26 Mexikéi csirkemell:s
CsUtortok Csavart csotészta
E: 1 328,29kcal, Zsir: 27,219, Feh.: 47,35¢g, CH: 199,85g, Cuk: 0,009, Sé: 1,83g, Ca: 166,98mg
Tarhonyaleves:=
2024'09'27 Karaldbés husgomboc:#
Péntek i .
E: 951,41kcal, Zsir: 39,13g, Feh.: 42,12g, CH: 101,37g, Cuk: 0,00g, S6: 3,30g, Ca: 118,66mg
2024.09.28 Zoldbableves:”
Y LecsOs sertéskaraj=
Szombat Tepsis burgonyas
E: 1 184,56kcal, Zsir: 54,659, Feh.: 50,969, CH: 125,009, Cuk: 0,00g, Sé: 4,53g, Ca: 124,88mg
2024.09.29 Eper-ananész cibere
e Lasagne”
Vasarnap i .
E: 1 394,61kcal, Zsir: 38,809, Feh.: 51,21g, CH: 206,199, Cuk: 10,79g, S6: 2,12g, Ca: 351,41mg

Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojéas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5.
Foldimogyoro és abbol készilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termekek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt
termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Kiss Nikolett A valtoztatas jogat fenntartjuk!

Téapl. tud. szakember: Dur6 Zoltanné L sz .
P Jo étvagyat kivanunk!
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