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ETLAP 39. hét

2024. szeptember 23 - 2024. szeptember 27 Kozépiskola 3x - Kollégium

F6zbkonyha: Kollégium Konyha, 4150 Piispokladany, H8sok tere 2. tel.: 06-54/740-890 ; e-mail: konyha.kollegium@gmail.com Normal
Etkezés 2024.09.23 2024.09.24 2024.09.25 2024.09.26 2024.09.27
Hétf6 Kedd Szerda Csitortok Péntek
] Silt csaszarszalonna Pizzas csiga 100g*’ Hagymas rantotta? Kalacs?” Fott (S) virsli mustarrale®
Reggeli Paradicsom Vanilias tej’ Gyumoélcs tea Mini méz Gyumélcs tea
Gyumolcs tea E: 723,00kcal, Zsr 29,500, Feh- 13,10g Teljes kiorlést kenyér:3” Mini margarin Teljes kitrlést kenyér:37
Teljes kiorlésh kenyért37 S 360, 0amg Y E: 686,57kcal, Zsir: 9,38g, Feh.: 18,75g Gylmolcs tea E: 932,07kcal, Zsir: 28,77g, Feh.: 34,599
CH: 126,77g, Cuk: 0,00g, S6: 1,51g CH: 128,83g, Cuk: 0,009, S6: 5,109
E: 1 170,51kcal, Zsir: 60,62g, Feh.: 24,509 Ca: 60,99mg E: 757,67kcal, Zsir: 13,89g, Feh.: 10,31g Ca: 82,66mg
CH: 126,08g, Cuk: 0,009, S6: 5,169 CH: 154,41g, Cuk: 0,00g, S6: 0,90g
Ca: 43,64mg Ca: 2,23mg
i Zoéldségleves eperlevéllel*? Paléclevest 12 Magyaros zoéldborsoleves® Meggyleves*’ Tarhonyalevest3¢
Ebed Lencsef6zelék!” Meggyes-makos rétes’3’ Silt sertéstajra Mexikoi csirkemell*12 Karalabés husgombéct37
Ripp-ropp fasirtt367.2101 Félbarna kenyér! Fokhagymas tejf6los ontet™? Csavart csotészta'® Félbarna kenyér!
Félbarna kenyérl E: 1 363,19kcal, ZSI'rIi 50,52g, Feh.: 40,249 Parolt rizs Félbarna kenyérl E: 1 157,29kcal, ZSI'rIi 39,21g, Feh.: 49,469
CH: 173,12g, Cuk: 5,009, S6: 2,89 z z CH: 144,54g, Cuk: 0,00g, Sé: 4,47
E: 1 696,58kcal, Zsir: 69,30g, Feh.: 58,51g Lo gs,ssmg? © 9 Félbarna kenyerl E: 1 354,50kcal, Zsir: 20,91g, Feh.: 48,37g & f22,90m8 © 9
CH: 208,559, Cuk: 0,00g, S6: 6,949 CH: 222,69g, Cuk: 0,00g, S6: 2,949
Ca: 199,26mg E: 1 264,14kcal, Zsir: 37,73g, Feh.: 50,789 Ca: 142,90mg
CH: 168,47g, Cuk: 0,00g, S6: 3,659
Ca: 185,03mg
Sonkas tejfolos metélti3o7 Melegszendvicst®’1° | Padlizsankrémes TK kenyérp7°  Szendvics paprikas Sajtkrémes rad:37
Vacsora Gylimélcs tea Gylimélcs tea Gylmolcs tea szalamival*’ Banan
E: 986,59kcal, Zsir:k27,27g, Feh.: 29,359 E: 903,82kcal, Zsir:k22,459, Feh.: 27,16g E: 597,89kcal, Zsirl:<2,189, Feh.: 11,859 GyUmOICS tea E: 634,33kcal, Zsirl:(21,229, Feh.: 13,099
CH: 155,219, Cuk: 0,00g, S6: 3,639 CH: 146,779, Cuk: 0,00g, S6: 3,71g CH: 128,58¢, Cuk: 0,00g, S6: 1,729 . CH: 91,78g, Cuk: 0,00g, S6: 2,02g
. . . E: 989,71kcal, Zsir: 33,53g, Feh.: 27,07 .
Ca: 119,16mg Ca: 242,50mg Ca: 40,89mg piy 134’6569’56[”(: 0,00%, Seé: 369 9 Ca: 13,33mg
Ca: 153,03mg

Allergének:
1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Széjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezadmmag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Kiss Nikolett ; Tapl. tud. szakember: Dur6 Zoltanné A valtoztatas jogat fenntartjuk! Jo étvagyat kivanunk!
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