Kiallitva: 2024.09.19. 08:21:18 Korcsoport: Als6tagozatos iskolas EIdallit6: Plspokladany Varos Gazdasagi Ellato Szervezete

.Q ETLAP

39. heét
2024.09.23 - 2024.09.29

Iskolas 1x - Alsés

Normal
F6zbkonyha: Kollégium Konyha, 4150 Pispdkladany, HosoOk tere 2.

tel.: 06-54/740-890 ; e-mail: konyha.kollegium@gmail.com

Datum Ebéd
Zoldségleves eperlevéllel::
2024.09.23 J = P 4
o Lencsefbzelék:”
Hétfo R|pp_r0pp fasirt1‘3,e‘7.9.1o,11
E: 953,81kcal, Zsir: 41,429, Feh.: 35,27g, CH: 112,93g, Cuk: 0,00g, S6: 3,81g, Ca: 119,17mg
Pal6cleves:
2024.09.24 Meggyes-makos rétes:s”
Kedd i :
E: 626,28kcal, Zsir: 27,04g, Feh.: 19,049, CH: 69,869, Cuk: 4,509, S6: 0,91g, Ca: 40,98mg
Magyaros zo6ldborséleves:ss
2024.09.25 9y - Actai
Sult sertéstajra
Szerda Fokhagymas tejfolos ontet =
Parolt rizs
E: 775,41kcal, Zsir: 30,259, Feh.: 29,77g, CH: 88,29¢g, Cuk: 0,00g, Sé: 1,94g, Ca: 134,91mg
Meggyleves:’
2024.09.26 Mexikoi csirkemellz:
Cslitortok Csavart csotésztars
E: 796,94kcal, Zsir: 17,019, Feh.: 28,58g, CH: 117,949, Cuk: 0,00g, Sé: 1,049, Ca: 91,13mg
Tarhonyaleves:=
2024-09-27 Karalabés husgombéc: 2
Péntek i :
E: 629,46kcal, Zsir: 27,749, Feh.: 28,06g, CH: 62,73g, Cuk: 0,00g, Sé: 2,279, Ca: 73,98mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5.
Foldimogyor6 és abbol készilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termekek 7. Tej és abbol készilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl késziilt
termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Kiss Nikolett

A valtoztatas jogat fenntartjuk!
Téapl. tud. szakember: Dur6 Zoltanné

Jo6 étvagyat kivanunk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu



Kiallitva: 2024.09.19. 08:21:19 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eldallito: Pispokladany Varos Gazdasagi Ellaté Szervezete

.Q ETLAP

39. heét
2024.09.23 - 2024.09.29

Iskolas 1x - Felsds

Normal
F6zbkonyha: Kollégium Konyha, 4150 Pispdkladany, HosoOk tere 2.

tel.: 06-54/740-890 ; e-mail: konyha.kollegium@gmail.com

Datum Ebéd
Zoldségleves eperlevéllel::
2024.09.23 gleves epet
o Lencsefbzelék:”
Hétfo R|pp_r0pp fasirt1‘3,e‘7.9.1o,11
E: 1 212,56kcal, Zsir: 56,839, Feh.: 42,169, CH: 135,37g, Cuk: 0,00g, Sé: 5,21g, Ca: 151,76mg
Pal6cleves:
2024.09.24 Meggyes-makos rétes:=7
Kedd i :
E: 652,29kcal, Zsir: 27,449, Feh.: 20,869, CH: 73,34g, Cuk: 5,009, S6: 0,98g, Ca: 42,50mg
Magyaros zo6ldborséleves:ss
2024.09.25 gyar jbor:
Sult sertéstajra
Szerda Fokhagymas tejfolos ontetr:
Parolt rizs
E: 862,32kcal, Zsir: 32,73g, Feh.: 33,76g, CH: 99,41g, Cuk: 0,00g, Sé: 2,119, Ca: 146,96mg
Meggyleves:”
2024.09.26 Mexikéi csirkemell:s
CsUtortok Csavart csotészta
E: 911,90kcal, Zsir: 18,27g, Feh.: 35,269, CH: 133,09g, Cuk: 0,00g, Sé: 1,18g, Ca: 104,97mg
Tarhonyaleves:=
2024'09'27 Karaldbés husgomboc:#
Péntek i :
E: 717,69kcal, Zsir: 31,51g, Feh.: 29,77g, CH: 74,17g, Cuk: 0,00g, Sé: 2,629, Ca: 85,43mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5.
Foldimogyor6 és abbol készilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termekek 7. Tej és abbol készilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl késziilt
termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Kiss Nikolett

A valtoztatas jogat fenntartjuk!
Téapl. tud. szakember: Dur6 Zoltanné

Jo6 étvagyat kivanunk!

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu



