Kiallitva: 2024.09.19. 08:26:34 Korcsoport: Als6tagozatos iskolas Eldallit6: Plspokladany Varos Gazdasagi Ellato Szervezete

ETLAP

2024. szeptember 23 - 2024. szeptember 27

39. hét

Iskolas 3x - Alsés

F6zbkonyha: Kollégium Konyha, 4150 Piispokladany, H8sok tere 2. tel.: 06-54/740-890 ; e-mail: konyha.kollegium@gmail.com Normal
Etkezés 2024.09.23 2024.09.24 2024.09.25 2024.09.26 2024.09.27
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
o KenfBmajas szezammagos Sajtos croissant 100g'*” | Vajkrémes kifli, magyaros'’ Csokis csiga 100g*37 Tojaskrémes teljes kidrlési
Tizoral _ zsemleer Vanilias tej’ Paradicsom Tej’ kenyer:"10
Kalifornia, paprika e s5000kcl 21,2500 b 1100 Gyumales tea = 5450kl 512150, b 150 zodpapria
Ivole R k0 dTmg E: 402,64kcal, Zsir: 7,09g, Feh.: 5,23 R 2d0,00mg Y Gyumolcs tea
E: 333,21kcal, Zsir: 10,489, Feh.: 9,24g CH: 78,66, Cuk. Somg S0:0.6%9 E: 496,73kcal, Zsir: 8,69, Feh.: 13,079
CH: 52,769, Cuk: 0,00g, S6: 1,369 T CH: 87,679, Cuk: 0,009, S6: 1,399
Ca: 30,13mg Ca: 44,56mg
i Zoldségleves eperlevéllel'? Pal6clevest ™12 Magyaros zdldborséleves®* Meggyleves®’ Tarhonyaleves!?®
Ebed Lencsefozelék'’ Meggyes-makos rétes'3? Silt sertéstajra Mexikéi csirkemellt2 Karalabés husgombéct37
Ripp-ropp fasirtt3e79.101 Félbarna kenyért Fokhagymas tejfolos dntet”: Csavart cs6tészta'? Félbarna kenyért
Félbarna kenyérl E: 7(5)7,383kca6|, z(s:irkzzsgg, geh_; 53,349 Parolt rizs Félbarna kenyérl E: 7C11,068k%%|, zéiri(zg,g(z)g, EEhﬁ gé,seg
H: 85,469, : 4,509, S6: 1, z Z H: 78,33g, : 0,009, S6: 2,
E: 1 035,41kcal, Zsir: 41,90g, Feh.: 38,579 QCa:Lite,gsmg © 9 Félbarna kenyér: E: 878,54kcal, Zsir: 17,49g, Feh.: 31,88g QCa;”m,gsm% © 9
CH: 128,53g, Cuk: 0,000, S6: 4,20g CH: 133,54g, Cuk: 0,009, S6: 1,43g
Ca: 125,17mg E: 857,01kcal, Zsir: 30,73g, Feh.: 33,07g Ca: 97,13mg
CH: 103,89g, Cuk: 0,009, S6: 2,33g
Ca: 140,91mg
Mogyorékrémes Szendvics csirke mell Sajtos parizsis teljeskidrlést | Zuzmaras teljeskibrlési Briost??
Uzsonna teljeskibrlésa kenyért2s7 sonkavale’ kenyéri3e? kenyér:37 Martott ostyaszelet 1db®ssit
E: 365,78kcal, Zsir: 10,549, Feh.: 10,12 E: 363,00kcal, Zsir: 12,95g, Feh.: 18,64 E: 311,40kcal, Zsir: 11,35g, Feh.: 12,15 Kigydéuborka . - .
CH! 51,25, Cuk. 0,000, S6: 0,989 CH: 42,500, Cuk. 0,000, S6: 2,035 CH! 37,030, Culc 0,009, S6: 1,65 % B s, k. oS B rl0
Ca: 55,55mg Ca: 143,41mg Ca: 98,79mg E: 340,10kcal, Zsir: 13,189, Feh.: 16,079 ! éa: 17' 5'4mg’ o
CH: 36,82g, Cuk: 0,009, S6: 1,389 ’
Ca: 177,74mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezadmmag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Kiss Nikolett ;

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

Tapl. tud. szakember: Dur6 Zoltanné

A valtoztatas jogat fenntartjuk!

Jo étvagyat kivanunk!
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39. hét

Iskolas 3x - Felsds

F6zbkonyha: Kollégium Konyha, 4150 Piispokladany, H8sok tere 2. tel.: 06-54/740-890 ; e-mail: konyha.kollegium@gmail.com Normal
Etkezés 2024.09.23 2024.09.24 2024.09.25 2024.09.26 2024.09.27
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
o KenfBmajas szezammagos Sajtos croissant 100g'*” | Vajkrémes kifli, magyaros'’ Csokis csiga 100g*37 Tojaskrémes teljes kidrlési
Tizoral _ zsemleer Vanilias tej’ Paradicsom Tej’ kenyer:"10
Kalifornia, paprika e ssa00icl 21, 25600 b 110 Gyumales tea = 5450kl 512150, b 150 zodpapria
Ivole R k0 48mg E: 415,13kcal, Zsir: 8,25, Feh.: 5,459 R 2d0,00mg Y Gyumolcs tea
E: 347,66kcal, Zsir: 11,33, Feh.: 10,459 ch: 78’879¢§“1k4 gg),ﬂg S6:0,65g E: 497,77kcal, Zsir: 8,70g, Feh.: 13,129
CH: 53,42g, Cuk: 0,00g, Sé: 1,529 T CH: 87,82¢, Cuk: 0,009, Sé: 1,44g
Ca: 31,48mg Ca: 45,16mg
i Zoldségleves eperlevéllel'? Pal6clevest ™12 Magyaros zdldborséleves®* Meggyleves®’ Tarhonyaleves!?®
Ebed Lencsefozelék'’ Meggyes-makos rétes'3? Silt sertéstajra Mexikéi csirkemellt2 Karalabés husgombéct37
Ripp-ropp fasirtt3e79.101 Félbarna kenyért Fokhagymas tejfolos dntet”: Csavart cs6tészta'? Félbarna kenyért
Félbarna kenyér: E: T61.09kcal, Z5i; 28,089, Feh.. 28,269 Pérolt rizs Félbarna kenyér: E: 826 49kcal, 25 32.150, Feh. 34.17g
H: 94,14g, : 5,009, S6: 1,5 z z H: 94,979, : 0,009, S6: 3,14
E: 1 321,36kcal, Zsir: 57,47g, Feh.: 46,569 gCa:USO,SOmg © 9 Félbarna kenyér: E: 1 020,70kcal, Zsir: 18,91g, Feh.: 39,669 gca:”93,43m3 © 9
CH: 156,179, Cuk: 0,009, Sé: 5,739 CH: 153,89g, Cuk: 0,00g, S6: 1,70g
Ca: 159,76mg E: 971,12kcal, Zsir: 33,379, Feh.: 38,169 Ca: 112,97mg
CH: 120,219, Cuk: 0,009, S6: 2,639
Ca: 154,96mg
Mogyorékrémes Szendvics csirke mell Sajtos parizsis teljeskidrlést | Zuzmaras teljeskibrlési Briost??
Uzsonna teljeskibrlésa kenyért2s7 sonkavale’ kenyéri3e? kenyér:37 Martott ostyaszelet 1db®ssit
E: 418,50kcal, Zsir: 13,50, Feh.: 10,55 E: 363,00kcal, Zsir: 12,95g, Feh.: 18,64 E: 323,40kcal, Zsir: 12,30g, Feh.: 12,80 Kigyéuborka . - .
CH! 56,300, Cuk. 0000, S6: 0,989 CH: 42,500, Cuk. 0,000, S6: 2,035 CH! 37,220, Culc 0,000, S6: 1,755 %y B s, k. oS B rl0
Ca: 65,99mg Ca: 143,41mg Ca: 113,75mg E: 340,85kcal, Zsir: 13,189, Feh.: 16,11g ! éa: 17' 5'4mg’ o
CH: 36,98g, Cuk: 0,009, S6: 1,389 ’
Ca: 178,49mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezadmmag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Kiss Nikolett ;

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

Tapl. tud. szakember: Dur6 Zoltanné

A valtoztatas jogat fenntartjuk!

Jo étvagyat kivanunk!




