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.Q ETLAP
38. hét

2024.09.16 - 2024.09.22

Normal 1x Normal

Fdzdkonyha: Kollégium Konyha, 4150 Puspdkladany, Hsok tere 2.
tel.: 06-54/740-890 ; e-mail: konyha.kollegium@gmail.com

Datum Ebéd
Kdéménymagleves:#
2024;0?' 16 Brassoéi apropecsenye (S)
Hetfo Tort burgonya
E: 1 334,12kcal, Zsir: 83,509, Feh.: 40,569, CH: 113,55g, Cuk: 0,00g, S6: 0,99g, Ca: 184,93mg
2024.00.17 Sargabarack-alma cibere
AN Tejszines csirkemell csikok:7:
Kedd Parolt rizs
E: 1 201,55kcal, Zsir: 25,80g, Feh.: 50,32g, CH: 164,57g, Cuk: 0,009, S6é: 1,92g, Ca: 249,55mg
Gulyasleves:=e1
2024.09.18 Tejbegriz:
Szerda i i
E: 1 073,77kcal, Zsir: 22,729, Feh.: 38,97g, CH: 178,709, Cuk: 0,00g, Sé: 2,25g, Ca: 585,69mg
2024.09.19
e . E: 0,00kcal, Zsir: 0,00g, Feh.: 0,00g, CH: 0,00g, Cuk: 0,00g, S6: 0,00g, Ca: 0,00mg
Csutortok
Csontleves cérnametélttel s
2024.09.20 : :
h Bolognai spagetti:=
Péntek i .
E: 1 208,75kcal, Zsir: 38,209, Feh.: 55,949, CH: 147,719, Cuk: 0,25g, Sé: 3,12g, Ca: 301,23mg
Pasztorleves:ss
2024.09.21 Rakott kelkdposzta: =
Szombat i i
E: 1 072,14kcal, Zsir: 53,899, Feh.: 47,64g, CH: 92,65g, Cuk: 0,009, Sé: 2,61g, Ca: 348,36mg
2024.09.22 Tarkonyos csirkeraguleves (tejfol nélkil):
U Tarés laskars”
Vasarnap _ -
E: 1 621,46kcal, Zsir: 114,83g, Feh.: 46,84g, CH: 105,15g, Cuk: 0,00g, S6: 2,38g, Ca: 296,43mg

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5.
Foldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termekek 7. Tej és abbol készilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl késziilt
termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Kiss Nikolett A valtoztatas jogat fenntartjuk!

Téapl. tud. szakember: Dur6 Zoltanné L sz .
P Jo étvagyat kivanunk!
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